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I. Целевой раздел 

 
1. Пояснительная записка  
Основная образовательная программа дошкольного образования (далее - 

Программа) разработана в соответствии с федеральным  государственным 

образовательным стандартом  дошкольного образования (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования») и с учетом 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 20 мая 2015 г. №2/15). 
    Программа состоит из трех основных разделов (целевого, содержательного, 

организационного) и дополнительного раздела — краткой презентации Программы. 

Каждый из трех основных разделов  Программы  включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть Программы 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности для детей 

дошкольного возраста от 2 до 7 лет  по 5 образовательным областям: «Социально-
коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание 

психолого-педагогической деятельности ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. В части, 

формируемой участниками образовательных отношений, отражаются приоритетные 

направления деятельности дошкольного образовательного учреждения — патриотическое 

воспитание и раннее обучение иностранному языку. 
Программа спроектирована с учетом особенностей  образовательного учреждения, 

региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  воспитанников.       
Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного уровня  на ступени  дошкольного образования. 
 
1.1. Цели и   задачи деятельности дошкольного образовательного учреждения 

по реализации основной образовательной программы дошкольного образования 
               Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития 

ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через 

общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности. 
Задачи: 
– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 
– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 
каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 
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– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 
– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 
  – обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 
– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начального общего образования. 
Основные задачи образовательных областей: 
      Социально-коммуникативное развитие направлено на: 
- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  
- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  
- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;  
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  
- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
       Познавательное развитие предполагает: 
- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  
- формирование познавательных действий, становление сознания;  
- развитие воображения и творческой активности;  
- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 
- о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
 Речевое развитие включает:  

- владение речью как средством общения и культуры;  
- обогащение активного словаря;  
- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  
- развитие речевого творчества;  
- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  
- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  
- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
  Художественно-эстетическое развитие предполагает:  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  
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- становление эстетического отношения к окружающему миру;  
- формирование элементарных представлений о видах искусства; 
- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  
- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
       Физическое развитие включает:  
- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны),  
- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  
- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 
 Цели и задачи образовательных областей части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
Познавательное развитие 
Образовательная деятельность  по патриотическому воспитанию осуществляетсяна 

основе парциальной программы «Белгородоведение» (Т.М. Стручаева, Н.Д. 

Епанчинцева). 
Цель: социально-нравственное становление дошкольников, направленное на 

развитие личности посредством приобщения детей к культуре родного края, 

формирование исторического и патриотического сознания, через изучение истории, 

культуры, природы Белогорья.  
Задачи:  

1. Формирование у дошкольников целостной картины мира на основе краеведения.  
2. Приобщение к традициям Белгородского края, традициям России, к традициям семьи.  
3. Формирование нравственных качеств, чувства патриотизма, толерантного отношения ко 

все людям, населяющим нашу многонациональную Белгородскую область и Россию.  
4. Формирование гражданскую позицию и патриотические чувства к прошлому, 

настоящему и будущему родного края, чувства гордости за свою малую Родину.  
5. Приобщение детей к изучению родного края через элементы исследовательской и 

проектной деятельности совместно со взрослыми.  
6. Воспитание бережного отношения к объектам природы и результатам труда людей в 

регионе и в целом в России.  
7. Формирование художественного вкуса и любви к прекрасному, развитие творческих 

способностей.  
8. Воспитание у дошкольников чувства уважения и заботы к Защитникам Отечеств.  
9. Воспитание чувства уважения к профессиям и труду взрослых.  
Раннее обучение английскому языку  

Цель: развитие у детей дошкольного возраста устойчивого интереса к изучению 

английского языка, как средству общения и обмена информацией.  
Задачи:  

1. Обучение дошкольников английской разговорной речи.  
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2.Создание прочной базы для успешного перехода к углубленному изучению английского 

языка в начальных классах общеобразовательной школы.  
3. Развитие интеллектуальных способностей, внимания, памяти.  
4. Создание условий для коммуникативно-психологической адаптации воспитанников 4-7 
лет к изучению иностранного языка. 
5. Расширение кругозора детей посредством знакомства с иноязычными праздниками, 

традициями, иностранными словами, вошедшими в русский язык и др.  
6. Использование материалов региональной направленности в иноязычной деятельности 

детей.  
 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 
Программа  содержательно раскрывает и представляет пути практической 

реализации в конкретной образовательной деятельности организации обозначенных 

Стандартом принципов дошкольного образования: 
1.Поддержка разнообразия детства.  
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека.  
3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 
норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей.  
5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 
6. Сотрудничество Организации с семьей. 
7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья 

и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а 

также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. 
8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 
образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. 
9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. 
10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 
11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-
коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 
развитие детей посредством различных видов детской активности. 
12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. 
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Подходы  формирования Программы: 
1. Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как «процесс 

формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой 

ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем 

предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних 

ступенях» (Выготский Л.С. Педагогическая психология.– М.:Педагогика,1991).  
2. Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде всего, 

эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности 

поведения. Поступательное развитие ребенка главным образом происходит за счет его 

личностного развития. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты 

еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном 

непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность 

должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него 

развивающее воздействие.  
3. Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением как 

движущую силу психического развития ребенка. В каждом возрасте существует своя 

ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются 

(перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования 
 

1.3. Приоритетное направление деятельности.  Учитывая региональные 

приоритеты развития образования Белгородской области, в дошкольном образовательном 

учреждении осуществляется образовательная деятельность по патриотическому 

воспитанию и раннему изучению иностранного языка. Познавательное  развитие  

реализуется в ходе освоения парциальной программы «Белгородоведение» для дошкольных 

образовательных организаций Белгородской области (авторы Т.М.Стручаева, 

Е.Д.Епанчинцева, О.А.Брыткова, Я.Н.Колесникова, В.В.Лецетюха). Раннее изучение 

английского языка осуществляется по парциальной программе «Английский язык для 

малышей», составленной на основе УМК «Английский язык для малышей» И.А. Шишковой, 

М.Е. Вербовской (под редакцией Н.А. Бонк).  
 
 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 
Проектная мощность муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада №2 «Колокольчик» Старооскольского городского округа  
рассчитана на 177 детских мест, посещают 193 ребенка в возрасте от 2 до 7 лет. В 

учреждении функционируют 8 групп: 
первая младшая группа (2 до 3 лет) – 2; 
вторая младшая группа (с 3 до 4 лет) – 2; 
средняя группа (с 4 до 5 лет) – 2; 
старшая группа (с 5 до 6 лет) – 1; 
подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет) – 1. 
Дошкольное учреждение посещают 98 девочек и 95 мальчиков. 

Группы здоровья: 
I  группа  здоровья  -   98 детей (51%); 
II группа  здоровья  - 76 детей (39%); 
III группа здоровья  -  18 детей (9,5 %); 
IV группа здоровья  -    1 ребёнок (0,5%). 
           Детский сад посещает один ребёнок-инвалид с нарушением слуха.  
  Социальный состав семей воспитанников представлен различными категориями. 

Детский сад посещают дети из 193семей. Из них: 
- полных – 156 (81%); 
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- неполных – 17 (9%); 
- многодетных – 9 (5%); 
- мамы-одиночки – 11(5%). 
81% детей воспитываются в полных благополучных семьях, что определяет высокий 

уровень образовательных запросов родителей и приоритеты качества образования. 
Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 

необходима для правильной организации осуществления образовательного процесса, как в 

условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 
«Думаю, действуя»: 2—3 года 

Ключ возраста. До 5 лет все основные психические процессы — внимание, 

память, мышление — носят у ребёнка непроизвольный характер.  Это означает, что он не 

может по собственному желанию сосредоточиться или запомнить, а обращает внимание 

только на то, что само привлекло его внимание, запоминает то, что «само запоминается» и 

т. п. Это важнейшая особенность, которая определяет характер используемых в работе с 

детьми методических приёмов.  
Эмоции.  Ребёнок проявляет свои эмоции немедленно, ярко и непосредственно. Он 

не способен произвольно контролировать эти проявления и не может по своей воле 

«немедленно прекратить», как от него иногда требуют взрослые. Если эмоция слишком 

сильна и захватила ребёнка, он нуждается в том, чтобы взрослый помог ему успокоиться, 

восстановить равновесие. В этом возрасте его легко отвлечь и переключить с одного 

состояния на другое.  
  После начала кризиса 3 лет вспышки негативных эмоций сопровождают 

также попытки взрослых навязать ребёнку свою волю. Положительные эмоции также в 

значительной степени связаны с сенсорными впечатлениями: вкусная любимая еда, 

приятные запахи (например, цветов или духов), приятный физический контакт со 

взрослым, активное движение, пение, лёгкая и весёлая музыка, осязание приятных на 

ощупь тканей или материалов, из которых сделаны мягкие игрушки или которыми они 

наполнены внутри (например, перекатывающиеся шарики), для некоторых детей — 
купание.  

Для поддержания ровного положительного эмоционального фона очень важно 

соблюдение чёткого и соответствующего возрастным физиологическим особенностям и 

ритмам режима. В этом возрасте у многих детей проявляются возрастающие страхи — 
темноты, чудовищ, больших и лохматых существ, собак и т. п. Ребёнок может испугаться 

неожиданного резкого громкого звука, движения.  
 Восприятие. Для детей третьего года жизни восприятие ещё не является 

самостоятельным процессом и включено в решение разных предметно-практических 

задач. Очень важным, хотя внешне малозаметным, является появление взаимодействия в 

работе разных органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при 

восприятии формы, величины и пространственных отношений, слух и речедвигательные 

системы — при восприятии и различении речи. Интенсивно развивается фонематический 

слух. Но это положительное явление (без фонематического слуха невозможно развитие 

речи) даёт негативный побочный эффект — несколько тормозится развитие звуко-
высотного слуха. Постепенно увеличиваются острота зрения и различение цветов.  

 Внимание. У детей третьего года жизни внимание очень не похоже на то, которое 

наблюдается у взрослых. Дети просто не понимают, что это значит — заставить себя быть 

внимательным, т. е. произвольно направлять и удерживать своё внимание на объекте. Они 

внимательны не потому, что хотят, а потому, что объект приковал их внимание к себе. 

Устойчивость внимания зависит от их интереса к объекту. На интересном для них деле 

даже такие малыши могут сосредоточиваться до 20—25 минут. Но никакого насилия со 

стороны их внимание не терпит. Направить его на что-либо путём словесного указания 
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«посмотри» или «послушай» очень трудно. Переключить на другой предмет с помощью 

словесной инструкции можно только при условии её многократных повторений. Именно 

поэтому детям этого возраста так сложно немедленно выполнить просьбу принести что-
либо, убрать игрушки и т. п. Объём внимания очень невелик.  

Память. В этом возрасте память проявляется главным образом в узнавании 

воспринимавшихся ранее вещей и событий. Ничего преднамеренно, специально дети 

этого возраста запомнить не могут. И в то же время они прекрасно запоминают то, что им 

понравилось, что они с интересом слушали или наблюдали. Ребёнок может знать наизусть 

«Телефон» К. Чуковского и не в состоянии запомнить простое поручение — положить 

карандаш на стол в другой комнате. Он запоминает то, что запомнилось само.  
 Речь. Между 2 и 3 годами происходит становление и интенсивное развитие 

активной речи. Вместе с тем речь детей ситуативна. Она привязана к тем условиям и 

обстоятельствам, которые ребёнок воспринимает и в которых он действует. Она 

осуществляется в процессе диалога, т. е. требует постоянной поддержки со стороны 

собеседника. Словарный запас должен за этот год значительно возрасти. Если в 2 года он 

в среднем составляет 270 слов, а в 2,5 года — 450, то в 3 года — это уже 800, а у хорошо 

развитых детей — более 1000 слов.  
 Мышление ребёнка данного возраста носит наглядно-действенный характер. Это 

означает, что познание окружающего мира происходит в процессе реальных предметных 

манипуляций. Соответственно ведущим типом игры является предметно-манипулятивная 

игра. Полноценное развитие предметно-манипулятивной игры имеет большое значение 

для развития у ребёнка воображения, которое является основой творческих способностей. 

Умение комбинировать необходимо во многих видах художественного творчества, в том 

числе таких, как дизайн, архитектура, моделирование.  
 Деятельность. Целеполагание. Важнейшим психическим новообразованием 

этого возраста является становление целеполагания. У ребёнка появляются желание и 

способность не просто манипулировать предметами, как он делал это раньше, — катать, 

стучать, бросать и т. д., но и создавать из них или с их помощью нечто новое — забор из 

кубиков, поезд из стульев и т. п. Чтобы создавать новые вещи, необходимо заранее — в 

уме — представить себе тот результат, который желательно получить в конце. Эта 

способность поставить и представить себе конечную цель своих действий и попытаться 

удерживать её в мыслях в течение всего времени, необходимого для её достижения, и есть 

то важнейшее психическое новообразование, которое должно появиться у ребёнка к 3 

годам. Ребёнок выражает гордость за своё творчество и за продукты своего труда 

независимо от их качества. Освоение мира предметов связано с формированием 

орудийной деятельности. Важно помнить, что собственно цели деятельности взрослых 

ребёнок понимает ещё не вполне отчётливо. Он стремится прежде всего имитировать 

само действие с предметами. Начальная орудийная деятельность обеспечивает развитие 

ручной умелости, мелкой моторики, способствует совершенствованию зрительно-
двигательной координации, столь необходимых в этом возрасте. Овладевая навыками 

самообслуживания, застёгивая пуговицы, развязывая шнурки, ребёнок учится выполнять 

точные, контролируемые движения, которые должны привести к совершенно 

определённому результату. Кроме того, дети чувствуют всё большую уверенность в своих 

силах, поскольку получают опыт воздействия на окружающий мир посредством 

различных орудий.  
Третий год жизни — лучшее время для формирования хороших привычек любого 

рода. К их числу относятся навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки. 

В игре ребёнок также воспроизводит именно игровое действие, используя для этого 

разнообразные предметы-заместители.  
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Собственные манипуляции с предметами и подражание действиям взрослых 

приводят к тому, что у детей возникают мысленные представления как о предмете, так и о 

действиях с ним. Благодаря таким мысленным представлениям появляется способность 

переносить действия с одного предмета на другой, что стимулирует участие малыша в 

игре и приводит к появлению функции замещения одного предмета другим. Дети этого 

возраста любят повторения: они с удовольствием много раз слушают одну и ту же сказку, 

любят петь знакомые песни, повторять знакомые действия. Это даёт им возможность 

хорошо овладеть материалом и почувствовать себя уверенно.  
Сознание. Сознание как высший уровень психического отражения человеком 

действительности в виде обобщённых образов и понятий только начинает формироваться 

у детей третьего года жизни.  Содержание сознания в значительной мере заполняется в 

результате сенсорного опыта ребёнка. Разнообразие и полимодальность сенсорных 

впечатлений, которые получают все анализаторные системы, имеют большое значение для 

его развития.  
Становление сознания ребёнка тесно связано с развитием его речи. Речью ребёнок 

овладевает только благодаря стараниям взрослых и в ходе общения с ними. При этом 

малыш воспринимает речь взрослого в том случае, если она обращена лично к нему и 

взрослый смотрит в момент речи на него.  
В мир культуры — песен, сказок, рассказов, картин — его вводят также взрослые.  
Личность. Отношение к взрослому. Взрослый необходим ребёнку в первую 

очередь как источник помощи и защиты. Обучение в этом возрасте происходит, кроме 

собственного практического опыта, на основе подражания симпатичному взрослому. При 

этом ребёнок подражает всему, что делает взрослый — и хорошему, и плохому; и 

правильному, и неправильному.  
Дети начинают ценить себя, если их ценят другие. Если взрослые действительно 

относятся к детям с уважением и выражают его чётко и постоянно, малыши быстро 

усваивают границы желательного и нежелательного поведения. Несмотря на то, что дети 

рассчитывают на поддержку и помощь со стороны взрослых, они отстаивают восприятие 

себя как субъекта, независимого от других. Эти дети нуждаются в том, чтобы им 

предоставили возможность проявить свою ответственность, осуществить выбор, но они 

должны и чувствовать, что с них требуют, призывают к дисциплине такими способами, 

которые не затрагивают их достоинства.  
Личность.  Отношение к сверстникам.  Сверстник ещё не представляет для 

ребёнка данного возраста особого интереса и рассматривается часто как ещё один 

предмет. Дети играют «рядом, но не вместе». Друг для друга дети нередко становятся 

источниками отрицательных эмоций.. Заняться общим делом детям этого возраста ещё 

трудно. Зато они с интересом наблюдают друг за другом и всегда готовы подражать 
сверстнику, особенно если тот принимает необычную позу или совершает необычные 

движения. Они охотно танцуют, взявшись за руки, или прыгают, глядя друг на друга и 

заражаясь весельем.  
«Я сам!»: 3—4 года 

Ключ возраста. В период от 2,5 до 3,5 лет ребёнок переживает так называемый 

кризис 3 лет.  Он начинает осознавать себя отдельным человеческим существом, 

имеющим собственную волю. Его поведение — череда «я хочу!» и «я не хочу!», «я буду!» 

и «я не буду!». Дети данного возраста требуют уважения к себе, своим намерениям и воле. 

Их упрямство имеет целью продемонстрировать окружающим, что эта воля у них есть.  
Эмоции.  На четвёртом году жизни сохраняются те же ведущие тенденции, 

которые были отмечены применительно к трёхлетним детям: яркость и 

непосредственность эмоций, лёгкая переключаемость. Эмоции детей сильны, но 

поверхностны. Ребёнок ещё не умеет скрывать свои чувства. Их причина лежит на 
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поверхности. Он по-прежнему зависим от своего физического состояния. Новыми 

источниками отрицательных эмоций становятся конфликты со взрослым по поводу 

волеизъявлений ребёнка или конфликты со сверстниками по поводу обладания 

игрушками. Дети получают большое удовольствие от разнообразной продуктивной 

деятельности. Они хотят строить, клеить, лепить и рисовать, помогать по хозяйству 

взрослым. В целом на четвёртом году жизни дети чаще ведут себя агрессивно, чем на 

третьем или на пятом. Их эмоциональное состояние менее стабильно, настроение 

подвержено перепадам, они не склонны выражать сочувствие друг другу. Но это 

временное явление.  
Восприятие. При восприятии предметов и явлений у ребёнка продолжает 

развиваться и совершенствоваться взаимодействие в работе разных органов чувств. 
Увеличивается острота зрения и способность цветоразличения. Предметы и явления 

воспринимаются в основном целостно. Однако некоторые сенсорные признаки предметов 

(цвет, форма, величина и др.) начинают выделяться как отдельные. Появляется 

способность зрительно разделить предмет на части. Так, в выложенном на столе домике 

из четырёх кубиков с большим треугольником сверху ребёнок легко узнаёт облик крыши 

и стены. Однако многие дети не могут выделить четыре кубика, которые образуют стену, 

хотя границы между ними отчётливо видны. Эта особенность восприятия создаёт 

трудности при воспроизведении даже простых образцов и часто рассматривается как 

недостаток внимания.  
 Внимание.  Способность детей управлять своим вниманием очень невелика. 

Направление их внимания на объект путём словесного указания продолжает представлять 

трудности. Переключение внимания с помощью словесной инструкции часто требует 

неоднократного повторения. Объём внимания, измеряемый стандартизированными 

способами, не превышает одного объекта. Устойчивость внимания возрастает, но по-
прежнему зависит от степени заинтересованности ребёнка. На интересном для них 

занятии дети могут сосредоточиваться до 50 минут. На занятии неинтересном, 

выполняемом индивидуально по заданию и в присутствии взрослого, ребёнок может 

сосредоточиваться до 25—30 минут с перерывами.  
Память.  Процессы памяти остаются непроизвольными. В них продолжает 

преобладать узнавание. Объём памяти существенно зависит от того, увязан материал в 

смысловое целое или разрознен. Дети хорошо запоминают то, что им интересно, или то, 

что им понравилось: песенку, стихотворение, какой-нибудь разговор, событие.  
 Речь детей в этом возрасте продолжает оставаться ситуативной и диалогической, 

но становится более сложной и развёрнутой. Словарный запас увеличивается за год в 

среднем до 1500 слов. Индивидуальные различия колеблются от 600 до 2300 слов. 

Изменяется словарный состав речи: возрастает по сравнению с именами 
существительными доля глаголов, прилагательных и других частей речи. Длина 

предложений увеличивается, появляются сложные предложения. В речи детей четвёртого 

года жизни имеется ещё одна особенность. Занимаясь каким-либо делом, они часто 

сопровождают свои действия малопонятной для окружающих негромкой речью — 
«приборматыванием». Такие «разговоры с собой» имеют огромное значение для развития 

детей. С их помощью ребёнок пытается наметить и удержать в памяти поставленные им 

цели, строит новые планы, обдумывает пути их достижения, иногда он выполняет 

отдельные действия только на словах.  
 В возрасте 3 лет у ребёнка увеличивается внимание к звуковой стороне речи, что 

влияет на его произносительные умения, хотя в большинстве случаев в звуковом 

отношении речь детей этого возраста далеко не совершенна: она нечётка, характеризуется 

общей смягчённостью, многие звуки не произносятся.  
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Мышление детей старше 3 лет носит наглядно-образный характер. Это означает, 

что от манипулирования объектами ребёнок способен перейти к манипулированию 

представлениями о них и образами во внутреннем плане. При этом сфера познавательной 

деятельности малыша по-прежнему сосредоточена на реальном предметном мире, 

непосредственно окружающем ребёнка. Он познаёт то, что видит перед собой в данный 

момент.  
Деятельность. Трёхлетний ребёнок — неутомимый деятель. Он постоянно готов 

что-то строить, с удовольствием будет заниматься любым продуктивным трудом — 
клеить, лепить, рисовать.  

 Целеполагание.  На четвёртом году жизни у ребёнка формируется способность 

заранее представлять себе результат, который он хочет получить, и активно действовать в 

направлении достижения этого результата Однако любые усилия, направленные на 

достижение результата, должны приносить удовлетворение. И по отношению ко многим 

целям, которые начинает ставить перед собой маленький ребёнок, это удовлетворение 

лежит в первую очередь в сфере признания и одобрения его достижений взрослым.  
Оценка результата. К 3 годам появляется способность оценивать результаты. И 

если раньше три кубика, кое-как уложенные в ряд, казались замечательным поездом, и 

малыш был доволен любым результатом, то теперь, приглядываясь к тому, что получается 

у других, и, составляя для себя более ясный образ конечной цели, ребёнок начинает 

стремиться к более совершенному результату. Поэтому дети уже могут огорчаться из-за 

того, что у них не получается задуманное. Вместе с тем такое стремление становится тем 

внутренним «мотором», который вызывает интерес к разным практическим средствам и 

способам действия и побуждает овладевать ими.  
Овладение способами деятельности.  На данном возрастном этапе интерес к 

средствам и способам практических действий создаёт уникальные возможности для 

становления ручной умелости. Взрослому следует помогать малышу овладевать 

практическими средствами и способами их достижения. Только так можно сохранить и 

укрепить его веру в свои силы и избавить малыша от огорчений по поводу его неудач.  
Сознание. В этот год жизни накопленный богатый сенсорный опыт ребёнка 

позволяет ему строить обобщения этого чувственного опыта. Обогащение содержания 

познавательно-исследовательской деятельности позволяет детям узнать новые свойства 

окружающих его предметов. Формирующееся наглядно-образное мышление определяет 

отражение объектов окружающей действительности в сознании ребёнка в виде образов и 

идентификации образов и обозначающих их слов.  
Полученный опыт должен получить своё речевое оформление через понятия — 

прилагательные. Это сложный аналитико-синтетический процесс, который требует 

времени и профессионального внимания педагога. Поскольку речь ребёнка находится в 

стадии становления, педагог ещё не может полноценно использовать её как средство 

проверки и выявления знаний. Речевой ответ не позволяет судить о действительном 

уровне сформированности того или иного представления малыша, поскольку остаётся 

неясно, кроется ли проблема в несформированности представления или же в речи. 

Педагог может расширять используемый детьми словарный запас, но не должен требовать 

от детей данного возраста развёрнутых и полных ответов. Такое требование травмирует 
ребёнка, его внимание переключается с выполнения мыслительных операций на речевое 

формулирование.  
Личность.. Поддержка и одобрение взрослых порождают у детей радостное 

ощущение их собственной компетентности, способствуют формированию представлений 

о самих себе  как о могущих и умеющих. Не случайно дети, которым уже исполнилось 3 

года, всегда готовы откликнуться на просьбы что-то показать, кого-то чему-то научить, в 
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чем-либо помочь. Эту поистине драгоценную готовность мы широко используем в 

приёмах образовательной работы.  
Отношение к себе.  Стремление к самостоятельности сопровождается ещё одним 

огромным изменением в психике ребёнка. Появляется короткое и такое значительное 

слово — «я». Это значит, что малыш пусть смутно, но всё же начал осознавать себя как 

человека, отдельного от всех остальных, в том числе и от взрослых. Именно поэтому дети 

данного возраста так чувствительны к подобным характеристикам и оценкам взрослых, 

так хотят вновь и вновь убедиться в своей значимости, компетентности, умелости и 

могуществе.  
Мы — помощники и защитники. Очень важно реализовывать данную 

потребность таким образом, чтобы это помогало закладывать ценные черты личности 

ребёнка. Ведь можно свою значимость почувствовать и притесняя других, и разрушая, а 

можно — помогая другим и что-то созидая. Но если объекты притеснения и разрушения 

— более слабые дети, игрушки и другие вещи — как правило, под рукой, то объекты 

помощи и созидания приходится создавать искусственно. Почему? Да просто потому, что 

трёхлетний ребёнок не может всерьёз ни помочь кому-либо, ни что-либо создать. 

Возможность помогать и созидать наиболее полно предоставляют детям вымышленные 

ситуации, связанные с игровыми персонажами. Позиция помощника и защитника, пусть 

всего лишь в отношении игрушек, позволяет ребёнку пережить добрые чувства и 

побуждает к реальным усилиям для достижения вымышленной цели. Очень важно 

также, чтобы в такой благородной роли выступала вся группа как целое, как «мы». Это 

порождает чувство общности и сопричастности всех к достойному делу, формирует 

групповое сознание и групповую традицию откликаться на просьбы о помощи. Подобная 

помощь и защита должны выражаться во вполне конкретных и практических действиях. 

Поэтому мы всегда связываем их с такими продуктивными сферами, как 

конструирование, лепка, рисование, ручной труд, т. е. с теми детскими занятиями, 

которые позволяют получить видимый и осязаемый продукт, вполне пригодный для кукол 

и других игровых персонажей.  
Личность. Отношение к взрослому. Ведущим типом общения становится 

ситуативно-деловое. Это означает, что взрослый привлекает ребёнка теперь в первую 

очередь как партнёр по интересной совместной деятельности.  
Личность. Отношение к сверстникам.  На четвёртом году жизни всё больший 

интерес приобретает для малыша его сверстник. Из занимательного объекта он 

постепенно начинает превращаться во многообещающего партнёра. Вместе с тем именно 

в этом возрасте взаимоотношения детей в детском саду подвергаются серьёзным 

испытаниям. Трудности и конфликты, возникающие между детьми, порождаются 

несколькими причинами. Одна из таких причин — возникшая к этому времени 

самостоятельная, целенаправленная деятельность. У ребёнка уже появились собственные, 

иногда довольно сложные и обширные, планы и намерения. Осуществление последних в 

условиях групповой комнаты, где ещё 15—20 столь же «самостоятельных граждан» 

собираются реализовывать свои планы и намерения, достаточно часто наталкивается на 

противодействие.  
Основная самостоятельная деятельность детей — игра — носит на данном 

возрастном этапе преимущественно индивидуальный характер. Игровые компании, в 

которые объединяются, как правило, не более чем два ребёнка, неустойчивы и быстро 

распадаются. Ещё одной возможной причиной конфликтов может быть ревность к 

вниманию взрослого и неумение занять себя: например, не нашедший себе занятия малыш 

сбрасывает посуду со столика, за которым воспитатель играет с девочкой в дочки-матери. 

Вместе с тем в этом возрасте ребёнок, скорее всего под влиянием оценок взрослого, 

неизбежных при групповом воспитании, впервые начинает, зачастую не вполне 
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осознанно, сравнивать и сопоставлять себя со сверстниками. Он также склонен 

заимствовать игровой опыт других детей и подражать им. И наконец, начинают 

появляться индивидуальные симпатии. Это усложнение отношений между детьми 

предъявляет очень серьёзные требования к организации групповой жизни.  
«Любознательные Почемучки»: 4—5 лет 

 Ключ возраста. Четырёхлетний ребёнок часто задаёт вопрос «Почему?». Ему 

становятся интересны связи явлений, причинно-следственные отношения.  
Эмоции. Эмоциональные реакции детей становятся более стабильными, 

уравновешенными. Дети не так быстро и резко утомляются, психически они становятся 

более выносливы (что связано в том числе и с возрастающей физической выносливостью). 

Их настроение меньше зависит от состояния организма и значительно более стабильно. На 

пятом году в жизни ребёнка появляются новые источники эмоциональных реакций. 

Отношения с другими людьми, в том числе со сверстниками, начинают вызывать 

устойчивые и иногда очень сильные эмоции. У ребёнка появляется принципиально новая 

способность: сопереживать вымышленным персонажам, например героям сказок. Данная 

способность требует умения представить во внутреннем плане, в себе те душевные 

состояния, чувства, которые испытывают герои, попадая в ту или иную ситуацию. Детям 

становится доступна внутренняя жизнь другого человека. Следовательно, 

художественные образы развивают у ребёнка способность в принципе воспринимать 

чувства другого человека и сопереживать им.  
Восприятие.  Процессы восприятия начинают как бы отделяться от предметной 

деятельности. Восприятие разных сенсорных свойств предметов может стать 

самостоятельной задачей. Процессы сенсорного ознакомления с предметами становятся 

более точными и дифференцированными. Продолжает расти острота зрения и 

способность к цветоразличению, улучшается ориентация в пространстве.  
Внимание остаётся ещё в основном непроизвольным. Однако возможность 

направлять его путём словесного указания взрослого резко возрастает. Переключение 

внимания с помощью словесной инструкции ещё требует повторения, хотя к концу этого 

возраста уже в половине случаев оно может происходить по первому требованию. 

Увеличивается и объём внимания, в среднем до двух объектов. Устойчивость внимания в 

целом увеличивается примерно в полтора-два раза. Зависимость от интереса по-прежнему 

сохраняется.  
 Память также остаётся в основном непроизвольной. Но уже появляются и 

элементы произвольности. Вначале они возникают в ходе припоминания, а затем 

достаточно быстро распространяются и на процессы запоминания. Задачи на 

припоминание и запоминание принимаются и решаются детьми лучше, когда они 

включены в игру.  
Речь. Уменьшается зависимость речи от конкретных ситуаций и постоянной 

поддержки собеседника. Продолжает увеличиваться словарь. Используемые ребёнком 

части речи всё чаще обозначают предметы и явления, выходящие за пределы конкретных 

предметно-действенных ситуаций. Появляются существительные, обозначающие 

обобщённые свойства предметов (скорость, твёрдость), прилагательные, выражающие 

эмоциональные состояния ( весёлый, сердитый), этические качества ( добрый, злой), 
эстетические характеристики ( красивый, безобразный). Заметно возрастает количество 

сложных предложений. Возникают разные формы словотворчества. Это создание новых 

слов по аналогии со знакомыми словами (необычные отглагольные прилагательные, 

нетрадиционное употребление уменьшительных суффиксов и т. д.). Это также намеренное 

искажение слов, происходящее большей частью в форме особой игры со сверстниками.  
Мышление.  Мышление ребёнка после 4 лет постепенно становится речевым. Он 

пробует строить первые рассуждения, активно ищет связи явлений друг с другом, в том 
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числе причинно-следственные. Ведущим в этом процессе оказывается воображение. 

Совершенствуется способность классифицировать. Основанием для классификации 

теперь может стать не только воспринимаемый признак предмета, но и такие сложные 

качества, как «может летать», «может плавать», «работает от электричества» и т. п.  
   Сформирована операция сериации — построения возрастающего или 

убывающего упорядоченного ряда (например, по размеру). Дети могут находить 

простейшие закономерности в построении упорядоченного ряда (например, чередование 

бусин по размеру или цвету, по форме) и продолжать ряды в соответствии с ними.  
Ребёнок активно осваивает операцию счёта в пределах первого десятка. 

Большинство детей начинают проявлять интерес к абстрактным символам — буквам и 

цифрам. Начинает развиваться знаково-символическая функция мышления. Развиваются и 

совершенствуются представления о пространстве и времени. Это открывает новые 

возможности как в познавательной деятельности детей, так и в самостоятельной 

организации ими совместной деятельности со сверстниками, в первую очередь игры. 

Наряду с интересом к реальным причинным связям явлений, ребёнок именно около 4 лет 

обретает способность воспринимать и воображать себе на основе словесного  описания 

различные «миры» — например, замок принцессы, саму принцессу, принца, события, 

волшебников и т. п.  
Деятельность. Игра имеет характер ведущей деятельности.  Отметим, что игра, 

воспроизводящая бытовую ситуацию (поход в магазин, посещение доктора, 

приготовление обеда для семьи), передаёт опыт ребёнка и задействует его память и 

репродуктивное, воспроизводящее воображение, в то время как игра в волшебный сюжет 

требует активной работы продуктивного, созидающего воображения. В этом смысле они 

не заменяют друг друга. Сюжеты игр детей отражают их собственный опыт, а также 

черпаются из литературы, фильмов и телепрограмм, поэтому они постоянно меняются.. 

Дети обожают переодеваться и наряжаться. В своих ролевых играх дети любят строить 

для себя дом. Возникающая чувствительность к состоянию другого отражается и в играх 

детей. Они теперь воспроизводят не игровые действия, а игровые ситуации, в которых 

всегда есть какие-то переживания. Речь детей обретает интонационное выразительное 

богатство, в ней появляются различные оттенки. Всевозможные позы, жесты, мимика 

передают разнообразные эмоции персонажа, которого изображает ребёнок. Возникает 

ролевой диалог. Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих 

условий: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его 

участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют 

дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется .Недопустимо диктовать 

детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжеты игры. Развивающий 

потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми 

деятельность. Дети обожают путешествия и приключения.  
У ребёнка в возрасте 4—5 лет появляется то, что мы называем продуктивным 

целеполаганием. У детей впервые появляется желание не использовать какую -то готовую 

вещь, а самому создать что -то новое (например, не покатать игрушечную машинку, а 

самому построить её из кубиков). Это новообразование означает, что до начала действия у 

ребёнка появляется представление о том, что он хочет сделать и что должно стать 

результатом его усилий. Показателем этого новообразования в деятельности является 

один ответ на два вопроса: «Что ты хочешь сделать?» (до начала работы) и «Что ты 

сделал?» (по её окончании). Совпадение ответов свидетельствует о том, что у ребёнка 

было предварительное представление о цели и что он удерживал его до конца работы. 

Дальнейшее развитие целеполагания идёт по линии появления цепочки связанных между 

собой целей: чтобы играть в поезд, надо построить его из модулей и т. п.  
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Следующее, более сложное изменение в психологическом портрете ребёнка 4—5 
лет — это обогащение и дальнейшее развёртывание уже реализованных целей. Построив 

гараж для машины, ребёнок решает построить дорогу, а потом ещё и бензоколонку. 

Одновременно появляется способность в течение относительно длительного времени 

(нескольких дней и даже недель) разворачивать и удерживать систему взаимосвязанных 

целей. Однако если простейшая форма продуктивного целеполагания — способность 

представить себе тот единичный результат, который следует получить, возникает всегда, 

то способность к соподчинению связанных между собой целей и особенно способность к 

их дальнейшему содержательному развёртыванию мы наблюдаем далеко не у каждого 

ребёнка.  
Ещё одно направление в развитии деятельности детей — усовершенствование уже 

сделанной работы за счёт постановки дальнейших целей. Особенно успешно эта работа 

идёт в изобразительной деятельности. Сделанный рисунок можно усовершенствовать в 

разных направлениях — более тщательно дорисовывая или дополняя новыми деталями и 

предметами.  
Сознание. Новообразования в развитии сознания детей проявляются в том, что на 

пятом году жизни дети способны в своём познании окружающего выходить за пределы 

того, с чем непосредственно сталкиваются сами. Начиная с данного возраста дети могут 

постепенно накапливать фактические знания о самых разных предметах, которые они не 

видели и о которых узнают только со слов взрослого. Способность по словесному 

описанию представить себе предметы, явления, события и действовать уже не с 

реальными предметами, а со своими представлениями о них играет решающую роль в 

развитии детей. Моральные представления. В волшебных сказках даны эталонные 

представления о добре и зле.  Такие представления становятся основой формирования у 

ребёнка способности давать оценку собственным поступкам.  
Речевое развитие. Значительно увеличивается значение речи как способа передачи 

детям взрослыми разнообразной информации. Рассказ становится эффективным способом 

расширения кругозора детей — наряду с практическим наблюдением и 

экспериментированием, которые доминировали в младшем дошкольном возрасте. 

Благодаря таким рассказам, просмотру познавательных телепередач, видеофильмов 

ребёнок отрывается от мира «здесь и теперь» и активно интересуется животными, 

которых он видел только по телевизору или на картинке, слушает рассказ воспитателя об 

океане и о пустыне, о Москве — столице России, о других странах и людях, которые в них 

живут, а также интересуются жизнью динозавров и т. п. Дети с удовольствием слушают и 

истории из жизни воспитателей или других людей. К 4 годам речь ребёнка уже в 

основном сформирована как средство общения и становится средством выражения его 

мыслей и рассуждения.  
Личность.  Для становления личности очень важным является формирование в 

психике ребёнка созидательного отношения, выражающегося в стремлении создавать 

что-то нужное, интересное и красивое. Атмосфера успеха и одобрения результатов 

продуктивной деятельности каждого ребёнка, подчёркивание его новых возможностей 

позволяют закладывать основы такого созидательного отношения. Чрезвычайно важно 

максимально уважительное отношение к его собственным умственным поискам и их 

результатам. Педагог должен не оценивать детей, а обсуждать с ними их соображения и 

возражать им на равных, а не свысока.  
Отношение к взрослому.  В этом возрасте взрослый нужен ребёнку прежде всего 

как источник интересной новой информации. Формируется авторитет взрослого как 

возможного учителя. Новым в отношении ребёнка к окружающим должны стать интерес и 

уважение к взрослому как к источнику новых знаний и тактичному помощнику в его 

собственных интеллектуальных поисках.  
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Отношение к сверстникам.  Как мы уже отмечали, сверстник становится 

интересен как партнёр по играм. Ребёнок страдает, если никто не хочет с ним играть. 

Формирование социального статуса каждого ребёнка во многом определяется тем, какие 

оценки ему дают воспитатели. Необходимо подчёркивать что-то хорошее в каждом из 

детей. Следите, чтобы не было детей, которые получают от вас больше порицаний и 

негативных оценок, чем другие. Негативные оценки можно давать только поступкам 

ребёнка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой. Дети играют небольшими 

группами от двух до пяти человек. Иногда эти группы становятся постоянными по 

составу. Таким образом появляются первые друзья — те дети, с которыми у ребёнка 

лучше всего налаживается взаимопонимание. Недостатки воспитания к этому возрасту 

оформляются в устойчивые неприятные черты характера ребёнка. Важно воспринимать 

эти черты именно как следствие неправильного воспитания. Мягко и неагрессивно 

корректируйте негативные проявления. Учитывайте индивидуальные особенности 

темперамента, наследственность и принимайте каждого ребёнка независимо от его 

поведения. Оценивайте поступок, а не личность в целом.  
«Уже большие»: 5—6 лет 

Ключ возраста. В возрасте около 5 лет в развитии ребёнка происходит большой 

скачок: появляется способность произвольно управлять своим поведением, а также 

процессами внимания и запоминания. Теперь ребёнок уже может принять и попытаться 

выполнить задачу «запомнить», «сосредоточиться». Появление произвольности — 
решающее изменение в деятельности ребёнка, когда целью последней становится не 

изменение внешних, окружающих предметов, а овладение собственным поведением.  
 Эмоции.  Шестой год жизни знаменуется резким увеличением сложности 

эмоциональной жизни. Обретая способность контролировать своё поведение, ребёнок 

теперь способен также — пока, конечно, не полностью — регулировать проявления своих 

чувств.  
Именно реальные отношения становятся главными источниками радости и печали 

ребёнка, у ребёнка появляются устойчивые чувства и отношения. Как мы видим, 

эмоциональная сфера ребёнка претерпела огромные изменения по сравнению с той, какой 

она была в два года. Теперь состояние организма не определят полностью душевное 

состояние ребёнка. Напротив, он может получать удовольствие и чувствовать гордость от 

преодоления физических трудностей: «Я ушибся, но не плакал», «Мне было страшно, но я 

же не трус! » (т. е. не изменил свои намерения и поведение под влиянием этой эмоции). 

Осваивая новые сферы деятельности, требующие произвольного контроля поведения, 

дети учатся владеть своими эмоциями. Яркий пример — освоение игр с правилами. Для 

пятилетнего ребёнка главная трудность — научиться подчинять своё поведение общему 

правилу в ситуации, когда он проиграл. Он также постепенно учится не проявлять 

негативные эмоции в ситуации проигрыша. Для ряда детей, сильно ориентированных 

именно на успех в деятельности, а не на систему отношений со сверстниками, это трудная 

задача. Им тяжело смириться с проигрышем. Умение эмоционально адекватно 

реагировать в такой ситуации — важное психологическое приобретение данного возраста. 

На шестом году жизни очень важно обратить внимание на развитие тонких 

эмоциональных реакций ребёнка на красоту окружающего мира. В этом возрасте дети 

чувствительны к цвету, форме, они могут испытывать сильный и непосредственный 

восторг от созерцания яркого пейзажа — поля одуванчиков весной, ослепительной 

белизны первого снега, бескрайнего простора синего моря, красивой музыки, балетного 

спектакля. Важно создавать условия, в которых дети будут получать эти яркие, на всю 

жизнь остающиеся в памяти впечатления.  
Восприятие.  Острота зрения, способность к цветоразличению, слух, ориентация в 

пространстве и др. продолжают развиваться и совершенствоваться. Одновременно 
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восприятие приобретает черты произвольности. Раньше оно было включено в предметно-
практическую деятельность детей, как бы слито с ней. Ребёнок воспринимал то, с чем он 

действовал. Теперь он способен воспринимать предметы независимо от того, действует ли 

он с ними практически или нет. Он может вслушиваться в разные звуки, сравнивать их; 

рассматривать сложную картинку и искать спрятанную среди других линий птичку (так 

называемые загадочные картинки) и т. п.  
Внимание.  В 5 лет продолжается рост устойчивости внимания. Если ребёнок 

сосредоточен на каком-либо предмете, например, для игры ему нужен мяч и он идёт за 

ним, то в отличие от трёхлетнего малыша по пути к мячу он не будет отвлекаться на 

другие интересные предметы. Важным показателем развития внимания является то, что к 

5 годам в деятельности ребёнка появляется действие по правилу — первый необходимый 

элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть 

в игры с правилами: как настольные (лото, детское домино), так и подвижные (прятки, 

колдунчики).  
 Память.  Развивается произвольное запоминание (способность запомнить и 

воспроизвести слова или картинки по просьбе взрослого), хотя оно остаётся главным 

образом механическим. Преобладающим видом памяти у старших дошкольников является 

образная память. Ребёнок может запомнить по просьбе взрослого 7—8 предметов (из 10—

15), изображённых на предъявляемых ему картинках.  
Речь ребёнка всё более освобождается от той конкретной ситуации, в которой он 

находится в данный момент. Она становится внеситуативной, и доля такой речи 

увеличивается. Речь становится также более связной, внутренне согласованной и 

монологической. Изменяется отражаемое в ней содержание: значительное место начинают 

занимать человеческие отношения. Этим определяется направление дальнейшего 

усложнения и обогащения лексического и грамматического строя речи.  
Мышление. К 5 годам у ребёнка появляется способность удерживать в сознании 

уже не отдельное событие или ситуацию, а цепочку взаимосвязанных событий. На этой 

основе формируются представления об изменениях количества. Дети могут оперировать 

числами, складывать и вычитать, составлять и решать задачи. Они также получают 

представление об обратимых и необратимых изменениях: так, заполнение стакана водой 

— обратимое действие, а срезание цветов — необратимое. На основе яркого зрительного 

представления ребёнок может решать в уме достаточно сложные геометрические задачи. 

Способность удерживать в представлении цепочку взаимосвязанных событий позволяет 

ребёнку представлять себе прошлое и будущее, выстраивать картину роста и развития в 

мире живой природы, процесса изготовления какой-либо вещи, приготовления съестного 

блюда и т. п. Ребёнок пытается восстановить линию собственной жизни, вспомнить себя в 

более младшем возрасте, задаёт об этом вопросы взрослым: что он ел, как говорил, как 

спал. Именно в этом возрасте разумно планировать работу по знакомству ребёнка с его 

семейным (генеалогическим) деревом. Также в этом возрасте у некоторых детей 

возникает вопрос, что значит умереть, и появляется страх смерти. Многие дети боятся не 

столько того, что они сами могут умереть, сколько смерти родителей. В плане содействия 

общему психическому развитию, наряду с формированием интеллектуальных операций 

счёта, классификации, сериации важнейшую задачу представляет развитие 

воспроизводящего, пространственного и абстрактного воображения.  
Деятельность.  Возможности произвольного контроля поведения, эмоциональных 

реакций открывают путь для формирования культуры поведения в общественных местах, 

за столом, в гостях и т. п., освоения правил формальной речевой вежливости, правил 

приличия. В работе с детьми именно с этого момента целесообразно начинать 

использовать задания на воспроизведение образца и работу по словесной инструкции. В 

играх детей теперь можно видеть полноценный развёрнутый сюжет, который протяжён 
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во времени. Они могут развивать действие, играя в «игру с продолжением» на протяжении 

многих дней. В старшем дошкольном возрасте дети начинают осваивать игры с 

правилами. Эти игры имеют большое значение для преодоления инфантильности и 

эгоцентризма. Настольные, настольно-печатные, подвижные игры требуют от ребёнка не 

только подчинения своего поведения внешней норме — правилу, но и умения 

проигрывать, признавать поражение и мириться с ним, что для многих детей поначалу 

представляет большую психологическую трудность. Социализация ребёнка предполагает, 

что у него будет сформировано представление о взрослом как о человеке, чьё поведение 

также регламентировано, имеет границы допустимого, приемлемого и возможного.  
На шестом году жизни у ребёнка появляется способность ставить цели, касающие 

ся его самого,  его собственного поведения, а также таких психических процессов, как 

память, внимание, восприятие и др. Произвольность поведения и психических процессов, 

которая интенсивно развивается в период между 5 и 7 годами, имеет решающее значение 

для готовности ребёнка к школьному обучению.  
Сознание. В старшем дошкольном возрасте происходит осмысление и осознание 

многих закономерностей, которые ребёнок уже успешно использует в практике, но пока 

нерефлексивно. Он может осознавать, например, конвенциональные способы разрешения 

конфликтов (жребий, считалка, очерёдность). В этом возрасте происходит активное 

осмысление жизненных ценностей. Оно происходит параллельно с формированием и 

дифференциацией образа Я самого ребёнка и построением образа будущего.  
Данный возраст, как мы видели, — период многоаспектной социализации ребёнка . 

Одной из её сторон является формирование первичной идентификации с широкой 

социальной группой — своим народом, своей страной. Старший дошкольный возраст 

имеет решающее значение для морального развития детей. Это период, когда 

закладываются основы морального поведения и отношения. Одновременно он весьма 

благоприятен для формирования морального облика, черты которого нередко 

проявляются в течение всей последующей жизни ребёнка.  
Личность. Отношение к себе.  Одним из важнейших изменений в личности 

ребёнка являются изменения в его представлениях о себе, его образе Я. Пятилетний 

возраст — возраст идентификации ребёнком себя со взрослыми того же пола. Девочки 

относят себя к женщинам, мальчики — к мужчинам. Если до сих пор ребёнка интересовал 

преимущественно окружающий мир, то в 5 лет акцент его внутреннего, душевного 

внимания смещается на взаимоотношения людей. Пятилетние дети обладают прекрасным 

«чутьём» на реальное отношение к себе и к другим. Они остро чувствуют любую 

неискренность и перестают доверять человеку, который однажды проявил её. Они 

чувствуют, когда ими пытаются манипулировать. В ходе наблюдений за окружающей 

социальной жизнью, слушая сказки, имея возможность смотреть фильмы для взрослых, 

дети активно строят образ себя в будущем и своей взрослой жизни. После 5 лет у детей 

начинают появляться представления не только о том, какие они есть, но и о том, какими 

они хотели бы быть и какими бы они стать не хотели. Иными словами, кроме имеющихся 

качеств, начинают появляться представления о желательных и нежелательных чертах и 

особенностях. В Я-реальное у разных детей входит разное содержание. Разные дети знают 

о себе разные вещи и относятся к ним по-разному. Так, один знает, какого цвета у него 

глаза, но никогда не задумывается о длине рук. Другой вполне осведомлён об этом. 

Девочки, как правило, больше знают о своей внешности, чем мальчики, и не только знают, 

но и испытывают по данному поводу гордость или огорчение. Это же относится к знаниям 

и умениям, предпочтениям и качествам личности. Весьма большие индивидуальные 

различия обнаруживаются и в общем отношении детей к себе. Так, некоторые дети 

убеждены, что они не просто «хорошие» или «очень хорошие» (такое отношение 

свойственно данному возрасту и является нормальным), но «самые лучшие в мире», т. е. 
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обнаруживают полное отсутствие какой-либо самокритичности. Другую крайность 

представляют дети, считающие себя «плохими». Такое несвойственное возрасту 

отношение к себе лишает их уверенности в своих возможностях или вызывает озлобление. 

Источником отношения ребёнка к себе являются оценки и отношение к нему окружающих 

взрослых. «Лучшие в мире» полагают, что все близкие оценивают их подобным образом. 

«Плохие», наоборот, убеждены, что кто-то из самых близких людей ценит их не очень 

высоко. Изучение большого числа детей показало, что они имеют совершенно 

определённое мнение о том, как к ним относятся окружающие. Вопрос, насколько это 

понимание является верным, в данном случае не имеет значения. Важно, как сам ребёнок 

воспринимает это отношение, ибо ведёт он себя в соответствии с тем, как оно видится 

ему. В большинстве случаев дети считают, что лучше всех к ним относятся бабушки, 

затем мамы, папы.  
Отношение к взрослому.  До сих пор взрослый был для ребёнка безоговорочным 

и непререкаемым авторитетом. В 5 лет появляется критичность в оценке взрослого, у 

некоторых детей проявляется уже и независимость собственных суждений от оценок 

авторитета.  
Отношение к сверстникам.  На шестом году жизни ребёнка разные линии 

психического развития, соединившись, образуют благоприятные условия для появления 

нового типа его взаимоотношений со сверстниками.. Развитие произвольности, а также 

интеллектуальное и личностное развитие позволяют самостоятельно, без помощи 

взрослого налаживать и осуществлять совместную игру.  
Интерес ребёнка к себе и своим качествам, получающий дополнительный стимул 

благодаря развитию представлений о себе, распространяется и на сверстников. 
Происходит как бы разделение детей на более заметных и популярных, пользующихся 

симпатией и уважением сверстников, и детей малозаметных, не представляющих на этом 

фоне интереса для остальных. Это разделение порождает поистине драматические 

коллизии, а иногда весьма неприятные типы взаимоотношений. Не секрет, что некоторые 

«популярные» дети «берут взятки» (игрушки, сладости) за то, чтобы принять в свою игру 

«рядового» ребёнка. Возникают симпатии и антипатии, проявления которых глубоко 

переживаются детьми. Так, длительные и сильные огорчения ребёнку начинает доставлять 

нежелание привлекательного в его глазах сверстника играть и общаться с ним. Что 

касается усложнения самих взаимоотношений, то среди них появляются такие сложные 

формы, как обман и мелкий шантаж.. Новыми сторонами, определяющими отношение 

детей друг к другу и чрезвычайно занимающими их, являются их личные качества и 

характер взаимоотношений.  
«Мечтатели, помощники, будущие ученики»: 6—8 лет 

Ключ возраста. Произвольность поведения и психических процессов имеет 

решающее значение для успешности школьного обучения, ибо означает умение ребёнка 

подчинять свои действия требованиям учителя. В школе, как известно, ребёнок 

занимается не тем, чем хочется, а прилагает все усилия для достижения целей, 

поставленных учителем. Трудность в достижении и удержании таких целей состоит в том, 
что не всё учебное содержание, даже при самой удачной методике, будет захватывающе 

интересно для всех детей. Поэтому ребёнок должен не только решать поставленную 

задачу по содержанию, например аккуратно писать палочки, но и уметь заставить себя 

заниматься написанием палочек, когда на самом деле ему хочется рисовать что-то другое, 

например самолёт.  
Эмоции.  Совершенствуется способность контролировать проявления 

непосредственных эмоциональных реакций. Развивается система устойчивых чувств и 

отношений — глубокая и осознанная любовь к близким, включая иногда домашних 

питомцев; устойчивые отношения дружбы, включающие эмпатию.  



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №2 

«Колокольчик» Старооскольского городского округа 
 

21 
 

Восприятие. Совершенствуется произвольность восприятия. Оно становится 

самостоятельным процессом. Ребёнок может произвольно ставить перед собой задачи на 

восприятие и использовать для этого специфические приёмы.  
Память и внимание. Формируется произвольность памяти и внимания, которое 

становится одной из важных составляющих готовности к школе. Произвольность этих 

процессов выражается в том, что ребёнок может запоминать то содержание, которое ему в 

данный момент неинтересно и не нужно, и быть внимательным. Психологическое отличие 

произвольных памяти и внимания от более ранних форм этих процессов в том, что раньше 

дети запоминали то, что «само запомнилось», и были внимательны, когда что -то 

приковывало их внимание.  Теперь же ребёнок ставит перед собой особые цели — 
запомнить или быть внимательным — и стремится к их выполнению. Дети также 

овладевают особыми приёмами управления своей памятью и вниманием.  
Речь. На седьмом году жизни ребёнок практически овладевает всеми сторонами 

родного языка: звуковым составом, словарём, грамматическим строем. Развитие 

голосового аппарата ребёнка даёт ему возможность правильно произносить все звуки 

родного языка. В активном словаре ребёнка седьмого года насчитывается почти 3000—

3500 слов. Достаточно развитой является грамматическая сторона речи ребёнка. Дети 

овладевают системой морфологических средств оформления грамматических категорий, 

усваивают типы склонений и спряжений, способы словоизменения; увеличивается объём 

сложных предложений. Таким образом, в речевом развитии ребёнка 6—8 лет акцент 

перемещается на формирование осознанного отношения к языку, а также на дальнейшее 

развитие связной речи ребёнка, как диалогической, так и монологической. Овладение 

ребёнком разнообразными навыками связной речи позволяет ему осуществлять 

полноценное общение со сверстниками и взрослыми, даёт возможность делиться с ними 

накопленными знаниями и впечатлениями, а также получать необходимую и 

интересующую его информацию. 
Мышление ребёнка после 5 лет, как уже отмечалось, отличает способность 

удерживать в представлении цепочку взаимосвязанных событий. На этой основе 

формируются представления об изменениях признаков предметов, а также их количества. 

Дети 6—8 лет могут оперировать количествами, увеличивать и уменьшать их, правильно 

описывать эти ситуации на языке математики как действия сложения и вычитания. 

Ребёнок обретает способность оценивать сохранение количества в той или иной ситуации. 

Большинство детей этого возраста обладают сильно развитым пространственным 

воображением по сравнению с более старшими детьми. Арифметические задачи на 

сложение и вычитание в пределах первого десятка многие дети решают также на основе 

воображения и оперирования в уме описанными в условии задачи группами. К концу 

дошкольного детства у детей формируется первичный целостный образ  мира, в котором 

они живут, отражающий основные его закономерности.  
Деятельность. Совершенствуются навыки произвольного контроля на всех этапах 

осуществления деятельности. Формируется произвольность внимания и памяти. 

Произвольное внимание необходимо в работе, так или иначе связанной с тем или иным 

образцом — наглядным или же заданным в форме словесной инструкции. Творческая 

работа без образца выполняется при желании и по желанию и потому не требует от 

ребёнка дополнительных усилий по организации собственного внимания. Ребёнок учится 

принимать задачи, поставленные перед ним взрослым, что постепенно подготавливает его 

к принятию позиции ученика. Ориентация не только на внутренние побуждения, но и на 

внешние требования — важный этап становления деятельности и общей социализации. 

Продолжает развиваться индивидуальная сюжетная и режиссёрская игра, которая также 

способствует психическому развитию ребёнка, развивая его познавательную сферу, 

символическое и наглядно- образное мышление. Вместе с тем ведущую роль в развитии 
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детей по-прежнему принадлежит совместной сюжетной игре. Реальные отношения, 

которые возникают у детей в игре, выполняют существенную роль в развитии 

коммуникативной и социальной компетентности ребёнка. Игра основывается на активном 

сотрудничестве детей, требующем налаживания контактов и установления 

взаимопонимания, на общей ориентации ребёнка на сверстника. Реализуемые в игре 

партнёрство и взаимодействие стимулируют развёртывание планирования, регуляции и 

контроля совместной деятельности и тем самым обеспечивают увеличение времени, 

приходящегося на совместную игру по сравнению с индивидуальной.  
Следующая особенность заключается в том, что заметное расширение знаний об 

окружающем, особенно о человеческих действиях и взаимоотношениях, приводит к 

увеличению в игре числа ролей, необходимых, с точки зрения детей, для полноценной 
игры. Поэтому игровые группировки детей расширяются от двух-трёх до пяти-семи 

участников. Увеличение числа ролей усложняет ролевые отношения, усиливает 

необходимость чёткой координации действий всех участников игры. Самостоятельно, без 

участия взрослых, дети в общих чертах могут обговаривать замысел игры, распределять 

роли и разыгрывать их. В играх старших дошкольников всегда есть лидер, который 

«двигает» сюжет. Остальные участники игры обычно «подстраиваются». Разногласия по 

поводу дальнейшего развёртывания сюжета дети этого возраста (в отличие от маленьких 

детей) улаживают без помощи взрослых. Дети, не разделяющие точку зрения лидера, 

пытаются найти аргументированные доказательства своего, на их взгляд более 

правильного, предложения по дальнейшему развитию сюжета, делают попытки отстоять 

свою точку зрения, скоординировать её с точкой зрения других партнёров по игре. 

Поскольку старшие дошкольники уверенны и самостоятельны в игре, то они совершенно 

по -иному относятся к участию в игре взрослого. Если у младших дошкольников игровой 

опыт был ещё несовершенен и они почти всегда с большим удовольствием принимали в 

игру взрослого с его идеями, уступали ему даже главные роли, то шести-летние дети сами 

охотно занимают главные роли. Взрослый их устраивает в качестве советчика, не 

принимающего непосредственного участия в игре, но вовремя помогающего преодолевать 

сюжетные или организационные трудности. У детей формируются предпосылки учебной 

деятельности.  
Сознание.  Изменения характеризуются развитием так называемого внутреннего  

плана действий — способностью оперировать в уме, а не только в наглядном плане 

различными представлениями. Дальнейшее развитие и усложнение этих образований 

создаёт к 6 годам благоприятные условия для развития рефлексии — способности 
осознавать и отдавать себе отчёт в своих целях, способах их достижения, полученных 

результатах, переживаниях, чувствах и побуждениях; для морального развития. Этот 

период во многом предопределяет будущий моральный облик человека и в то же время 

исключительно благоприятен для педагогических воздействий.. Первое условие 

соблюдения норм — это знание и понимание детьми моральных предписаний и 

требований, т. е. того, что хорошо, а что плохо. Они являются основанием для оценки 

поступков с точки зрения их соответствия требованиям морали — поступков других и 

самого себя. А оценка предполагает не только знания о том, как следует оценивать 

явление, но и такой субъективный момент, как отношение к тому, что оценивается, 

испытывает ли человек отвращение к нарушению нормы или, наоборот, смотрит на это 

снисходительно.  
Первая особенность морального сознания детей седьмого года жизни — это 

расхождение между знанием норм и личным отношением к их соблюдению и нарушению. 

Поэтому появление правильной моральной оценки других требует формирования у 

ребёнка личного отрицательного отношения, искреннего осуждения им фактов нарушения 
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норм и такого же личного, искреннего одобрения фактов бескорыстного соблюдения этих 

же норм.  
Личность. Развитие личности характеризуется формированием 

дифференцированного отношения к сверстникам и ко многим взрослым, к одним из 

которых ребёнок безразличен, других он любит, к третьим испытывает неприязнь. У 

ребёнка формируется отношение к литературным героям и некоторым произведениям 

искусства, к природным явлениям и предметам техники, к поступкам других людей, к 

себе самому и ко многому другому. Это отношение может быть чётко выраженным и 

осознанным или почти не проявляться; может быть эмоционально окрашенным или, 

скорее, рацио-нальным; положительным или отрицательным и т. д.  
Отношение к себе. У ребёнка продолжает формироваться его образ Я. Развивается 

и изменяется образ Я-потенциального, т. е. того, каким ребёнок хочет себя видеть. 

Ребёнок стремится к тому, чтобы этот образ стал позитивным. Каждый ребёнок нуждается 

в поддержке взрослыми убеждения в том, что в нём много хорошего, а также в том, чтобы 

взрослые сообщали о его достоинствах другим детям, родителям. Важной педагогической 

задачей становится воспитание у каждого ребёнка чувства уверенности в том, что 

взрослые (воспитатели, родители) его уважают. Образ Я-потенциального является 

психологической предпосылкой становления учебной мотивации. Побуждением к 

учению, овладению новыми знаниями и умениями является желание видеть себя 

«умным», «знающим», «умеющим». И это стремление видеть себя более продвинутым и 

совершенным и тем самым соответствовать своему представлению о том, каким он может 

и хочет стать, является мощным побуждением учебной деятельности.  
Отношение к сверстникам.  Благодаря педагогическим усилиям создаются 

условия для воспитания доброжелательного отношения ребёнка к другим детям, уважения 

прав сверстников, формируется установка на сотрудничество. Дети овладевают навыками 

совместной деятельности, понимают её преимущества.  
Отношение к взрослым. Меняется отношение к взрослому как безусловному 

авторитету. Взрослый принимается детьми в качестве советчика, равноправного партнёра 

и ценится детьми за умение решать организационные вопросы, придумывать интересные 

сюжеты для игр, организовать интересное дело. Уважение к авторитету взрослого 

поддерживается именно такими его способностями.  
 
1.5. Планируемые результаты освоения Программы 
Результатами освоения Программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка.  
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 -ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 
- ребёнок использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
- ребёнок владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек;  
- ребёнок стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
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действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого; 
 - ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  
 - ребёнок интересуется стихами, песнями и сказками, рассматривает картинки, стремится 

двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на различные произведения 

культуры и искусства;  
- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.).  
Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного 

образования: 
 -ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности; 
- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе веру в себя, 

старается разрешать конфликты;  
- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;  
- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребёнка формируются предпосылки грамотности;  
- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 
- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам и правилам 

поведения в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  
- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  
 Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного 

и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования.  
В части программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных программ 

по патриотическому воспитанию и раннему обучению английскому языку.  
Патриотическое воспитание: 

-  проявляет внимание и заботу к старшим, больным, младшим; 
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-  анализирует собственное поведение в ситуации морального выбора; 
- справедливо относится к людям, допустившим ошибку, не обвиняя и не осуждая их; 
- ведет себя организованно в общественных местах (уступает место взрослым, маленьким 

детям; соблюдает правила приличия, говорит негромко, не привлекая к себе внимания, не 

мешает другим, соблюдает опрятность); 
- в приветливой и доброжелательной форме обращается к сверстникам с просьбой 

поиграть вместе, отвечает на просьбу товарища принять его в игру,  внимателен к 

предложениям другого ребенка при выполнении совместной деятельности, соглашается с 

замыслом, предложенным сверстником; 
-  тактично выражает отказ от участия в общей деятельности; 
- бережно относится к труду взрослых и товарищей, результатам труда людей в регионе и 

в целом в России; 
-  приобщен к традициям Белгородского края, к традициям России, к традициям семьи. 

Раннее обучение английскому языку: 
- понимает основное значение изученных лексических единиц (слов, словосочетаний), 

основных норм речевого этикета, основного содержания коротких текстов, роли владения 

языками в современном мире, особенностей образа жизни, быта, культуры своей страны и  

стран изучаемого языка; 
-  сообщает краткие сведения о себе, о своем городе,  стране, умеет выражать свое 

отношение к услышанному; 
-  находит  сходство и различие в традициях своей страны и страны и стран изучаемого 

языка. 
 

1.6. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе  
В ходе реализации Программы проводится только оценка индивидуального 

развития детей, которая предполагает проведение анализа эффективности 

педагогического воздействия, являющегося основой дальнейшего планирования 

образовательной деятельности. 
Педагогическая диагностика проводится методом педагогического наблюдения за 

активностью детей в разнообразных видах  деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, музыкальной, изобразительной, 

двигательной. 
Индивидуальная динамика развития каждого ребенка фиксируется в «Дневнике 

педагогических наблюдений», который состоит из двух разделов: экрана педагогических 

наблюдений и  непосредственно дневника. 
Экран педагогических наблюдений представляет собой таблицы по пяти 

образовательным областям  с указанием конкретных социально-нормативных возрастных 

характеристик (критериев), отобранных в соответствии с основной образовательной 

программой с учетом возрастных особенностей.  
Педагоги делают отметку в экране педагогических наблюдений, указывая дату 

проявления той или иной характеристики в самостоятельной деятельности ребенка. В 

дневнике делается запись с описанием конкретной ситуации, в которой ребенок проявил 

данное качество.  
Наличие экрана педагогических наблюдений позволяет педагогам 

проанализировать динамику освоения основной образовательной программы 
дошкольного образования ДОУ каждым ребенком. Наличие незаполненных клеток экрана 

сигнализирует о необходимости индивидуализации образовательного процесса, поиска 

более эффективных методов и приемов работы с детьми. 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №2 

«Колокольчик» Старооскольского городского округа 
 

26 
 

Ведение дневника наблюдений позволяет отследить, в каком виде деятельности, в 

какой ситуации ребенок проявил то или иное качество. 
На основании экрана и дневника наблюдений педагоги группы выстраивают 

индивидуальную  траекторию развития для каждого ребенка. 
Выводы об эффективности образовательной деятельности педагоги заносят в 

таблицу 2 раза в год, в декабре и мае. 
Результаты педагогической диагностики используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 
-  индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории); 
-  оптимизации работы с группой детей. 

 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 
         2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях (социально-
коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-
эстетическое развитие, физическое развитие); способы и направления поддержки детской 

инициативы; взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников; 

такие существенные характеристики содержания программы, как обеспечение детям 

возможности радостно и содержательно прожить период дошкольного детства, а также 

подходы к организации педагогической диагностики, соответствуют содержанию 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования. 
 
2.1.1. Образовательная область «Физическое  развитие» 
Цель: Сохранить  и укрепить здоровье детей, формировать у детей, педагогов и родителей 

ответственность в деле сохранения собственного здоровья. 
приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны),  
- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  
- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 
Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

- принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   

в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по 

оздоровлению  себя и детей; 
- принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на 

укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными методиками 
- принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 
задач   в   системе   образовательной деятельности и всех видов 
деятельности; 
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- принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными 

категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья; 
- принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   

возраста и уровня   физического развития. 
Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 
- организация здоровье сберегающей среды в ДОУ; 
- обеспечение   благоприятного  течения   адаптации; 
- выполнение   санитарно-гигиенического  режима. 
2. Организационно-методическое и педагогическое направление 
- пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов; 
- изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 
- систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров; 
- составление планов оздоровления; 
- определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 
3. Физкультурно-оздоровительное направление 
- решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 
- коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье. 
4. Профилактическое направление 
- проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний; 
- предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики; 
- оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 
    Формы работы по образовательной  области «Физическая культура» 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

 Игровая беседа с элементами 
 движений 
 Игра 
 Утренняя гимнастика 
 Интегративная деятельность 
 Упражнения 
 Экспериментирование 
 Ситуативный разговор 
 Беседа 
 Рассказ 
 Чтение 
 Проблемная ситуация 

 

 ООД по физическому развитию 
 Утренняя гимнастика 
 Игра 
 Беседа, рассказ,чтение 
 Интегративная деятельность 
 Контрольно-диагностическая 
    деятельность 
 Спортивные и физкультурные досуги 
 Спортивные состязания 
 Совместная деятельность взрослого 
     и детей тематического характера 
 Проектная деятельность 
 Проблемная ситуация 

 
Система работы по физическому воспитанию в детском саду строится с учётом 

возрастных и психологических особенностей детей. Осуществляется медико-
педагогический контроль за соблюдением оптимального двигательного режима, 

использованием индивидуального дифференцированного подхода в работе с детьми и 

созданием благоприятных санитарно-гигиенических условий. 
    При организации двигательной деятельности используется её типовое 

разнообразие: тренировочная, сюжетно - игровая, игровая, тематическая и контрольно-
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проверочная. Применяются следующие формы работы с детьми: организованная 

образовательная деятельность, утренняя гимнастика, подвижные игры, физкультурные 

минутки, спортивные упражнения с элементами соревнований, тренировок, спортивные 

праздники и досуги. Педагогами детского сада широко используются 

здоровьесберегающие педагогические технологии сохранения и укрепления здоровья и 

обучения здоровому образу жизни. 
Система оздоровительной работы 

№ п\п Мероприятия 
 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового 

ритма жизни 
- щадящий режим / в 

адаптационный период/ 
 - гибкий режим дня 
- определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 
- организация благоприятного 

микроклимата 

 
1 младшая 

группа  
 
Все группы 
Все группы 

 
Ежедневно в 

адаптационный 
период 
ежедневно  

 
Воспитатели, 
Старшая 

медсестра  
 

2. Двигательная активность 
2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор 

по 

физкультуре 
2.2. Организованная 

образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 
- в зале; 
- на улице. 

 
 
Все группы 
Все группы 

 
 
 
 
2 р. в неделю 
1 р. в неделю  

Инструктор 

по 

физкультуре 
Воспитатели 

2.3. Элементы спортивных игр 
 
 

старшая, 
подготовит. 

2 р. в неделю Воспитатели, 
Инструктор 

по 

физкультуре 
2.4 Активный отдых 

- спортивный час; 
- физкультурный досуг; 
- поход в лес. 

 
Все группы 
Все группы 
Подготовит.гр 

 
1 р. в неделю 
1 р. в месяц 
1 р. в год 

Инструктор 

по 

физкультуре 
Воспитатели 

2.5.  Физкультурные праздники 

(зимой, летом) 
«День здоровья» 
«Весёлые старты» 

 
все группы 
подготовитель

ная 

 
1 р. в год 
1 р. в год 

Инструктор 

по 

физкультуре, 
Воспитатели, 
Муз. руково-
дитель 

2.6. Каникулы (организованная  
образовательная 

деятельность не проводится) 

Все группы 1 р. в год  Все педагоги 
 
 

3. Лечебно – профилактические мероприятия  
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3.1. Витаминотерапия Все группы Курс- 2 р. в год Старшая 

медсестра 
 

3.2. Профилактика гриппа  Все группы В неблагоприят-
ный период 

(осень, весна) 

Старшая 

медсестра 

3.3. Фитонезидотерапия (лук, 

чеснок) 
Все группы В неблагопр. 

период (эпидемии 

гриппа, инфекции 

Воспитатели 
Старшая 

медсестра 
4. Закаливание 
4.1. Контрастные воздушные 

ванны 
Все группы После дневного 

сна 
Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 
 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 
Воспитатели 

 
 

Здоровьесберегающие технологии, используемые в ДОУ 
 
№п/п Технологии Особенности организации 

1. Закаливание  в соответствии с медицинскими показаниями 
 обширное умывание после дневного сна 

(мытье рук до локтя) 
Дошкольные группы ежедневно  

 ходьба босиком Все группы ежедневно 
 облегченная одежда Все группы ежедневно 

2. Профилактические мероприятия 
 витаминизация 3-х блюд ежедневно 
 употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 
 полоскание рта после еды ежедневно 
 чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям 

3. Медицинские 
 мониторинг здоровья воспитанников В течение года 
 плановые медицинские осмотры 2 раза в год 
 антропометрические измерения 2 раза в год 
 профилактические прививки По возрасту 
 кварцевание По эпидпоказаниям 
 организация и контроль питания детей ежедневно 

4. Физкультурно- оздоровительные 
 корригирующие упражнения 

(улучшениеосанки, плоскостопие, зрение) 
ежедневно 

 зрительная гимнастика ежедневно 
 пальчиковая гимнастика ежедневно 
 дыхательная гимнастика ежедневно 
 музыкотерапия ежедневно 

5. Образовательные 
 привитие культурно-гигиенических 

навыков 
ежедневно 
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 формирование навыков здорового образа 

жизни 
ежедневно 

Реализация части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений в образовательной области «Физическое развитие» 
 

Содержание 
обязательной части Программы 

 

Содержание 
части Программы,  формируемой 

участниками образовательных 

отношений 
Патриотическое воспитание 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных 

представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование навыков и стереотипов 

здорового образа жизни. 
Физическая культура. Сохранение, 

укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение 

утомления. Обеспечение гармоничного 

физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и 

творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке 

при выполнении движений.  

Расширение представлений о народных 

праздниках, традициях, об особенностях 

народных подвижных игр, в том числе 

Белгородской области. 
 

 
 
2.1.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и 

включения детей в систему социальных отношений 
Задачи: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  
- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  
- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;  
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  
- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
 
 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №2 

«Колокольчик» Старооскольского городского округа 
 

31 
 

 
 
Формы организации образовательной деятельности в образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 
 

Формы организации 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

 Игровое упражнение 
 Индивидуальная игра 
 Совместная с воспитателем игра 
 Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Рассматривание 
 Педагогическая ситуация 
 Праздник 
 Экскурсия 
 Ситуация морального выбора 
 Решение проблемных ситуаций 
 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 
 Совместная с воспитателем игра. 
 Совместная со сверстниками игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Педагогическая ситуация. 
 Экскурсия 
 Ситуация морального выбора. 
  Интегративная деятельность 
 Праздник 
 Проектная деятельность 
 Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 
 Экспериментирование 
 Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 
характера 

 
Реализация части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений в образовательной области  «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Содержание 
обязательной части 

Программы 
 

Содержание 
части Программы,  формируемой участниками 

образовательных отношений 
Патриотическое воспитание Ранее обучение английскому 

языку 
Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в 

обществе, воспитание 

моральных и нравственных 

качеств ребенка, формирование 

умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки 

сверстников. Развитие общения 

и взаимодействия ребенка с 

взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и 

эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного 

и доброжелательного отношения 

Воспитывать у детей 

нравственные чувства: 

милосердия, сострадания, 

сопереживания, послушания 

родителям.  Воспитывать 

любовь  к семье, малой 

Родине, России;  гуманное 

отношение к окружающему 

миру, дружелюбие, 

взаимопомощь, 

ответственность и заботу к 

близким людям. Формировать 

основные понятия 

нравственного и 

патриотического 

самосознания (совесть, 

добросовестность, 

Осуществление 

межличностного и 

межкультурного общения с 

применением знаний о 

национально-культурных 

особенностях своей страны и 
страны/стран изучаемого 

языка, полученных на 

организованной 

образовательной деятельности 

иностранного языка и в 

процессе других видов 

деятельности 
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к окружающим. Формирование 

готовности детей к совместной 

деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликты со 

сверстниками. 
Ребенок в семье и сообществе, 

патриотическое 

воспитание.  Формирование 

образа Я, уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и 

к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование 

гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности; 

воспитание     любви к Родине, 

гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. 
Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции собственных 

действий. Воспитание 

культурно-гигиенических 

навыков. Формирование 

позитивных установок к 

различным видам труда и 

творчества, воспитание 

положительного отношения к 

труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного 

отношения к собственному 

труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование 

умения ответственно относиться 

к порученному заданию (умение 

и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его 

хорошо). Формирование 

первичных представлений о 

труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого 

человека. 
Формирование основ 

безопасности. Формирование 

первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, 

социуме, природе. Воспитание 

осознанного отношения к 

выполнению правил 

безопасности. Формирование 

справедливость, верность, 

долг, честь). Приучать детей к      
формам нравственного 

поведения, опираясь на 

примеры жизни знаменитых 

земляков.  
Воспитывать качества 

отзывчивости, скромности, 

стыдливости, заботливого 

отношения к малышам и 

старым людям. Развивать 

умения у детей строить 

отношения в группе на основе 

взаимоуважения,  не обижать 

друг друга, преодолевать 

агрессию, гнев. Развивать 

качества воли. Формировать 

умение оценивать свои (а не 

чужие) поступки в 

соответствии с 

нравственными норма-ми. 

Выработка у детей 

нравственных основ 

радостного и 

жизнеутверждающего 

мировосприятия. Показать 

значение родного языка, 

фольклора, крылатых  

выражений в формировании 

основ доброго поведения 

человека. 
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осторожного и осмотрительного 

отношения к потенциально 

опасным для человека и 

окружающего мира природы 

ситуациям. Формирование 

представлений о некоторых 

типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 

Формирование элементарных 

представлений о правилах 

безопасности дорожного 

движения; воспитание 

осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих 

правил. 
 
 

2.1.3. Образовательная область «Познавательное  развитие» 
Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального развития 

детей 
Задачи: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  
- формирование познавательных действий, становление сознания;  
- развитие воображения и творческой активности;  
- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 
- о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
 

Формы организации деятельности  в образовательной  области 

«Познавательное развитие» 
Формы организации 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

 Рассматривание 
 Наблюдение 
 Игра-экспериментирование. 
 Исследовательская 
     деятельность 
 Конструирование. 
 Развивающая игра 
 Экскурсия 
 Ситуативный разговор 
 Рассказ 
 Интегративная деятельность 

 Создание коллекций 
 Проектная деятельность 
 Исследовательская деятельность. 
 Конструирование 
 Экспериментирование 
 Развивающая игра 
 Наблюдение 
 Проблемная ситуация 
 Рассказ 
 Беседа 
 Интегративная  деятельность 

 
Задачи по ознакомлению дошкольников с социальным миром:  

1. Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода.  
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2. Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их чувствах, 

поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей.  
3. На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством 

собственного достоинства и уважением к людям.  
Триединая функция знаний о социальном мире:  

- Знания должны нести информацию (информативность знаний.  
- Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний).  
- Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность).  

 
Реализация образовательной области «Познавательное развитие»  

в различных формах деятельности 
Разделы  

 
Возраст Режимные 

моменты 
Совместная  

деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 
1. Мир 

природы 
Развитие 

интересов 

детей, 

любознатель

ности и 

познаватель

ной 

мотивации  
 

Младший  
средний    

старший 
 

Игровые 

упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Игры 

Эксперимен- 
тирования 
Развивающие 

игры 
 

Интегративная 

деятельность 
Развивающие 

игры 
Исследователь-
ская деятель- 
ность 
Эксперименти-
рование 
Конструирова- 
ние 
Игровые 

упражнения 

Игры- 
эксперименти- 
рования 
 Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов  
Интегрирован- 
ная детская 

деятельность 
 

Опрос анкеты 
Информационн

ые листы 
Мастер-класс 

для детей и 

взрослых 
Упражнения 
Консультации 
Досуг 
Просмотр видео 
Беседа 
 

2.Мир 

природы 
Формиро-
вание 

познаватель

ных 

действий, 

становление 

сознания 

 

 
 

 
1.   

 
 

 

Младший  
средний    
старший 
 
 
 

Наблюдения 

на прогулке и 

в уголке 

природы 
Труд в уголке 

природы 
Игры-
эксперименти

рование 
Проблемные 

ситуации 
Развивающие 

игры 
Рассматриван

ие чертежей и 

схем 
 

Наблюдение 
Беседа  
Исследователь-
ская 

деятельность 
Познавательная 

игротека 
Экспериментир

ование 
Проектная 

деятельность 
Пиктограммы 
Ребусы  
Экскурсии  
Конкурсы  
Конструирова-
ние 

Игры с 

природным 

материалом, 

дидактические 
Наблюдения  
Опыты и 

эксперименты 
Интегрированна

я детская 

деятельность 
Игры со 

строительным 

материалом 
Постройки по 

замыслу, по 

схемам и 

чертежам 

Беседа 
Чтение  
Домашнее 

экспериментиро

вание 
Консультации 
Альбомы  
Прогулки  
Экскурсии 
Совместные 

постройки 
Совместное 

конструирова 
ние 
Участие в 

выставках 

3.Мир 

человека 
Формирован

ие 
первичных 

представлен

Младший  
средний    
старший 
 

Игровые 

упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Рассматрива-
ние  

Интегративная 

деятельность 
Проблемно-
поисковые 

ситуации 
Упражнения 

Игры 

(дидактические,  

развивающие, 

подвижные)  
Рассматривание 

иллюстраций с 

Консультации  
Ситуативное 

обучение 

Проектная 

деятельность 
Коллекциониров
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ий о себе, 

других 

людях, 

объектах 

окружающег

о мира, о 

свойствах и 

отношениях 

объектов 

окружающег

о мира  

Наблюдение 
Интегратив-
ная 

деятельность 
 

Игры  
Наблюдение 

Экспериментир

ование  
Проектная 

деятельность 
Чтение  

использованием 

мультимедий-
ных установок 

ание 
Досуг  
 

4.Мир 

человека 
Представлен

ия о малой 

родине и 

Отечестве,  
об 

отечественн

ых 

традициях и 

праздниках, 

о планете 

Земля, об 

особенностя

х ее 

природы, 

многообрази

и стран и 

народов 

мира. 

Младший  
средний    
старший 
 

Сюжетно-
ролевая игра 
Наблюдение 
Развивающие 

игры 
Беседы 
Рассказ 
Экскурсии 
Рассказ 
Ситуативный 

разговор 
Создание 

коллекций 
Проблемная 

ситуация 

Наблюдение  
Сюжетно-
ролевая игра 
Эксперименти

рование 
Конструирован

ие 
Развивающие 

игры 
Беседы 
Создание 

коллекций 
Проектная 

деятельность 
Проблемные 

ситуации 

Сюжетно-
ролевая игра  
Рассматривание 
Экспериментиро

вание 
Исследовательск

ая деятельность 
Конструировани

е 
Развивающие 

игры 
 

Целевые 

прогулки 
Чтение 
Игры 
Наблюдения 
Совместный труд 
Оформление 

помещений 

детского сада 
Мастерская по 

ремонту игрушек 
Праздники 
Экскурсии  

 
Детское экспериментирование 

Экспериментирование как методическая система познавательного развития дошкольников 
 
Наблюдения – 
целенаправленный процесс, в 

результате которого ребенок 

должен сам получать знания  
 

Опыты Поисковая деятельность как 

нахождение способа 

действия  
 

Демонстрационные (показ 

воспитателя) и лабораторные 

(дети вместе с воспитателем) 

Кратковременные и 

долгосрочные 
 

Опыт-доказательство 
и опыт-исследование 

 
Развитие элементарных математических представлений. 
Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми 

количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира. 
Задачи: 

1. Формировать первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 
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цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 
2. Формировать представлений о преобразованиях (временные представления, 

представления об изменении количества, об арифметических действиях). 
3. Развивать сенсорные возможности; 
4. Формировать навыков выражения количества через число (формирование навыков 

счета и измерения различных величин; 
5. Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и 

закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами 

логики высказываний) навыков счета и измерения различных величин. 
6. Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, 

мышление по аналогии, предпосылки творческого продуктивного мышления. 
Формы работы по развитию элементарных математических представлений  

1.Обучение в повседневных бытовых ситуациях (младший дошкольный возраст).  
2.Демонстрационные опыты (младший, дошкольный возраст) 
3.Сенсорные праздники на основе народного календаря (младший дошкольный возраст).  
4.Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и 

закрепления (средняя группа и старшая подгруппа).  
5.Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя группа и старшая 

подгруппа).  
6.Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности 

(подготовительная подгруппа, на основе соглашения с детьми).  
7.Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о прикладных 

аспектах математики (старший дошкольный возраст).  
8.Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы).  

Формы, приемы организации деятельности по образовательной области 

«Познавательное развитие»  
(развитие элементарных математических представлений) 

 
Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 
Самостоятельная 

деятельность детей  
Образовательная 

деятельность в семье 
Организованная  
образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 
Игровые 

упражнения.  
Игры дидактические, 
развивающие, 

подвижные  
Проектная 

деятельность  
Продуктивная 

деятельность 
Проблемно -
поисковые ситуации  

Напоминание.  
Объяснение.  
Обследование и 

сравнение.  
Проведение аналогий.  
Игры дидактические, 

развивающие, 

подвижные.  
Игра-
экспериментирование  
Проблемно - 
поисковые ситуации 
Вопросы – ответы  
Рассматривание 

чертежей и схем 
Проекты  
Интеллектуальные 

игры и занимательные 

Игры - развивающие, 

подвижные, 

настольные, 

творческие, со 

строительным 

материалом.  
Игры - опыты и 
 игры - 
экспериментирования  
Наблюдение.  
Интегрированная 

детская деятельность: 

включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

предметную, 

продуктивную и 

Беседа.  
Развивающие игры и 

упражнения.  
Наблюдения.  
Сравнение и 

описание предметов.  
Коллекционирование.  
Занимательный 

материал 

развивающего 
характера (ребусы, 

шарады, кроссворды, 

головоломки).  
Совместное 

конструирование из 

разнообразных 

материалов.  
Отгадывание,  
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задания  
Мини-музеи.  
Коллекционирование 

игровую 

деятельность.  
Коллекционирование 

загадывание и 

сочинение загадок. 

Проектная 

деятельность.  
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений по 

образовательной области «Познавательное  развитие» 
          В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте 

чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так 

как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в 

образовательном процессе реализуется парциальная региональная  программа 

«Белгородоведение». 
Цель: социально-нравственное становление дошкольников, направленное на 

развитие личности посредством приобщения детей к культуре родного края, 

формирование исторического и патриотического сознания через изучение исторического 

и патриотического сознания через изучение истории и культуры, природы Белогорья.    
Задачи парциальной программы «Белгородоведение» для детей дошкольного 

возраста: 
- формирование у дошкольников целостной картины мира на основе краеведения; 
- приобщение к традициям родного края, к традициям России, к традициям семьи; 
- формирование нравственных качеств, чувства патриотизма, толерантности ко всем 

людям, населяющим нашу многонациональную Белгородскую область и Россию; 
- приобщение детей к изучению родного края через элементы исследовательской и 

проектной деятельности совместно со взрослыми; 
- воспитание бережного отношения к  объектам природы и результатам труда людей в 

регионе и в целом в России. 
Ведущими концептуальными подходами являются: 

1. Системный подход, представленный  на следующих уровнях: 
- окружающий мир, как система взаимодействия человека с миром природы, с 

социальным миром и предметным миром; 
- усвоение существенных изменений между явлениями окружающего мира, наглядно 

представленных в виде особенностей природного и культурного ландшафта 

(системообразующий  фактор деятельности человека); 
- усвоение детьми системных знаний о природе, социальных явлений, служащих 

предпосылкой для формирования понятий. 
2. Диалектический подход – обеспечивает формирование у детей начальных форм 

диалектического рассмотрения и анализа окружающих явлений в их движении и развитии, 

в их взаимосвязях и взаимопереходах. 
У дошкольников развивается общее понятие того, что любой предмет, любое явление 

имеет своё прошлое, настоящее и будущее. Это особенно важно, когда даются знания 

исторического характера, отражающие взаимосвязь культур в разные исторические эпохи. 
3. Культурологический (культурно-исторический подход) – подчеркивает ценность 

уникальности пути развития каждого региона на основе не противопоставления 

естественных (природных) факторов и искусственных (культуры), а поиска их 

взаимосвязи, взаимовлияния. 
4.Личностно-ориентированный подход утверждает представление о социальной, 

деятельной и  творческой сущности личности. 
5.Деятельностный подход является основой, средством и решающим условием развития 

личности. Деятельность связана с преобразованием человеком себя и окружающей 
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действительности. Важнейшими сторонами деятельности являются предметная 

деятельность и общение, играющими ключевую роль в дошкольном детстве. 
6. Компетентностный подход в дошкольный период связан  формированием и развитием 

важнейших умений и навыков детей, характерных и сензитивных для данного возрастного 

периода. 
7. Этнопедагогический подход ориентирует педагога на воспитание у детей духовно-
нравственных качеств в единстве общечеловеческого, национального и индивидуального. 
8. Антропологический подход предполагает системное использование данных 

физиологии, психологии, педагогики, социологии о человеке, о детях дошкольного 

возраста при осуществлении педагогического процесса. 
Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению 

дошкольников с родным краем 
 

Тема  Средняя группа Старшая группа Подготовительна

я подгруппа 
Я, моя семья Понятия «семья». 

Члены семьи. Место 

ребенка в семье (сын, 

дочь, брат, сестра, 

внук, внучка). 

Семейные обязанности 

Понятия «семья», 

«родной дом». Семья- 
группа живущих вместе 

родственников. Значение 

семьи для человека. 

Объяснение смысла 

пословиц: «Дома и стены 

помогают», «Мой дом - 
моя крепость» 

Различные уклады 

семейного быта. 

Семейные 

традиции. 

Понятие 

«предки». 

Несколько 

поколений 

составляют «род». 

Родословная. 

Генеалогическое 

древо. 
Город, в 

котором я 

живу 

Город, в котором я 

живу. Улица, на 

которой я живу. 

Улица, на которой 

находится детский сад. 

Достопримечательност

и города, улицы.  

Современные и 

старинные постройки. 

Понятия «Родина», 

«малая родина». 

Путешествие в прошлое 

родного края. 

Исторические памятники 

города. Городские 

постройки. Храмы.  

Культурно- 
историческое 

наследие города. 

Каменное и 

деревянное 

зодчество. 

Главная улица 

города. 

Архитектура и 

функциональные 

особенности 

отдельных 

зданий. Города, 

села, реки 

Староосколья. 
Природа 

родного края 
Растения сада, 

огорода, цветника, 

характерные для 

Старооскольского 

края. Домашние и 

дикие животные, среда 

их обитания. 

Растительный и животный мир Белгородской 

области. Охрана природы  Белгородской 

области. Зеленая аптека (лекарственные 

растения). Особенности ландшафта  

Белгородской области. 

Старый Оскол- Предметы быта из Добыча железной Металлургические 
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город 

металлургов 
металла. руды. Производство 

металла. Профессия 

металлург.  

Знаменитые 
металлурги-земляки. 

комбинаты и заводы. 

Продукция 

металлургического 

производства. 

Знаменитые 

металлурги-земляки. 
Быт, традиции Знакомство с русской 

избой и домашней 

утварью. Загадки о 

предметах быта. 

Знакомство с 

традиционными 

народными 

праздниками. 

Произведения устного 

народного творчества  

Белгородской области 

Функциональное 

предназначение 

предметов русского 

быта. Сочетание 

сезонного труда и 

развлечений - 
нравственная норма 

народной жизни. 

Традиционные 

народные праздники. 

Песни 

Старооскольского 

края.  

Народный календарь. 

Традиционные 

обрядные праздники, 

особенности их 

празднования в 

Белгородской области, 

традиционные 

праздничные блюда. 

Русский 

народный 

костюм 

Знакомство с 

народным костюмом. 

Материал, из которого 

изготовлен костюм. 

Детали костюма. 

Знакомство с 

историей костюма. 

Орнамент и его 

предназначение. 

Одежда наших 

предков. 

Особенности 

Старооскольского 

народного костюма. 

Женский и мужской 

костюмы. 

Современный костюм. 
Старооскольск

ая   глиняная 

игрушка 

Знакомство со 

старооскольской 

глиняной игрушкой.  

Гончарный 

промысел. 

Гончарные мастера. 

Изготовление 

игрушек. 

Особенности 

старооскольской 

игрушки. Отличия от 

других народных 

игрушек. Изготовление 

игрушек. 
Народные игры Русские народные 

игры, традиционные в  

Белгородской области. 

Народные обрядовые 

игры. Знакомство с 

разными видами 

жеребьевок (выбором 

ведущего игры). 

Разучивание 

считалок, слов к 

играм. 
 

Старинные и 

современные народные 

игры, традиционные в 

Белгородской области. 

Земляки, 

прославившие 

наш край 

Понятие «земляки».  Старооскольские писатели, поэты и художники.  

Старооскольцы - герои Великой отечественной войны. Наши 

современники- земляки, прославившие наш край. 
 

Раннее обучение английскому языку 
Раннее обучение детей иностранному языку  реализуется в соответствии с парциальной 

программой   обучения дошкольников английскому языку «Английский язык для 

малышей», составленной на основе УМК дополнительной образовательной программы 

«Английский язык для малышей» И.А. Шишкова, М.Е.Вербовская, под редакцией 

Н.А.Бонк. Обучение английскому языку начинается  со средней группы , один раз в 
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неделю. В старших, подготовительной группах осуществляется организованная 
образовательная деятельность по подгруппам 2 раза в неделю педагогом  

дополнительного образования по английскому языку. На начальном этапе обучения детей 

иностранному языку закладываются основы для формирования умений и навыков, 

обеспечивающих речевую деятельность. Поэтому, большое внимание уделяется 

формированию произносительных навыков. 
   Ведущим направлением в овладении детьми языковым материалом является 

формирование продуктивных навыков, поскольку весь материал предназначается для 

использования в устной речи. Дети знакомятся с основами языка, приобретают 

элементарные навыки разговорной речи, накапливают основной запас слов по различным 

темам, предусмотренным программой обучения детей английскому языку, знакомятся с 

простейшими основами грамматики английского языка. На данном уровне обучения дети 

знакомятся с культурой, традициями и обычаями страны изучаемого языка. 
Цель программы: формирование элементарных навыков общения на английском 

языке у детей дошкольного возраста.   
Постановка цели предполагает решение комплекса воспитательных, развивающих  

и образовательных задач: 
-    обучать дошкольников английской разговорной речи; 
-  подготовить прочную базу для успешного перехода к углубленному изучению 

английского языка в начальных классах общеобразовательной школы; 
-  способствовать развитию интеллектуальных способностей, внимания и памяти, в целом 

положительно сказывается на развитии личности; 
- создать условия для коммуникативно-психологической адаптации   детей  4-7 лет к 

изучению иностранного языка; 
 - расширять кругозор детей посредством знакомства с иноязычными праздниками, 

традициями, иностранными словами, вошедшими в русский язык; 
        - использовать   материалы   региональной   направленности   в иноязычной 

деятельности детей. 
                           Формы организации обучения воспитанников английскому языку  

Обучение английскому языку в детском саду строится на использовании таких 

видов работы с детьми, которые соответствуют возрастным и индивидуальным 

особенностям воспитанников: воспитанников.  
1) работа над произношением: скороговорки, рифмовки, сказки, считалки;   
2) работа с предметами: описание, диалог с игрушкой, игры и сказки;  
3) работа с картинкой: описание, детализация, диалог, игры, сравнение;  
4) разучивание и декламация стихотворений, потешек, считалок, скороговорок, рифмовок;  
5) разучивание песен: конкурс исполнителей, караоке, командный турнир, инсценировка 
6) драматизация коротких рассказов, историй, сказок и пьес (пальчиковый театр, маски, 

костюмированные шоу, концерт для показа родителям и сверстникам);  
7) подвижные игры: игры с мячом, "цепочка" с игрушкой, зарядки, физкультминутки, 

танцы и хороводы, команды в движении;  
8) спокойные игры: настольные, лото, загадки, кроссворды;  
9) творческие и ситуативные игры: ролевые игры, интервью, бытовые сюжеты;  
10) воспроизведение ситуативных диалогов;  
11) рассказ по картинке: сопоставление, описание, сравнение, воображение с 

прогнозированием 
 

2.1.4. Образовательная область «Речевое развитие» 
Цель: овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми через решение следующих задач. 
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Задачи: 
- владение речью как средством общения и культуры;  
- обогащение активного словаря;  
- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  
- развитие речевого творчества;  
- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  
- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  
- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
Реализуя программные задачи, педагоги формируют у детей способы 

взаимодействия с окружающими людьми (взрослыми и сверстниками), основанные на 

развитой устной речи, создают условия для расширения речевой среды, целенаправленно 

воздействуют на развитие и активизацию диалогической речи как способа коммуникации. 

Работа осуществляется через организованную образовательную деятельность, совместную 

с воспитателем и самостоятельную деятельность. Используются разнообразные 

дидактические и словесные игры, рассказы, проблемные ситуации, беседы, чтение 

художественной литературы, театрализованную деятельность. В каждой возрастной 

группе собран демонстрационный материал, книги, дидактические пособия и игры для 

речевого развития. В старших и подготовительных к школе группах организованы уголки 

«Читаем сами». 
 

Формы деятельности по образовательной области «Речевое развитие» 
Формы деятельности 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

 Рассматривание 
 Игровая ситуация 
 Дидактическая  игра 
 Ситуация общения. 
 Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).  
 Интегративная деятельность 
 Хороводная игра с пением 
 Игра-драматизация 
 Чтение 
 Обсуждение 
 Рассказ 
 Игра 

 Чтение. 
 Беседа 
 Рассматривание 
 Решение проблемных ситуаций. 
 Разговор с детьми 
 Игра 
 Проектная деятельность 
 Создание коллекций 
 Обсуждение. 
 Рассказ. 
 Инсценирование 
 Ситуативный разговор с детьми 
 Сочинение загадок 
 Использование различных видов театра 

 
Приобщение детей к художественной литературе. 
Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг.  
Задачи: 

- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 
-  развитие литературной речи; 
- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия 

и эстетического вкуса 
Формы работы по знакомству детей с художественной литературой  
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1) Чтение литературного произведения.  
2) Рассказ литературного произведения.  
3) Беседа о прочитанном произведении. 
4) Обсуждение литературного произведения.  
5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра.  
6) Игра на основе сюжета литературного произведения.  
7) Изобразительная деятельность по мотивам прочитанного.  
8) Сочинение по мотивам прочитанного.  
9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного.  

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову.  
1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как 

традиция.  
2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности 

детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне 

содержания, но и на уровне зрительного ряда.  
3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: игровой, изобразительной, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные 

продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, 

плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и 

др.  
4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу 

свободного непринудительного чтения  
Формы деятельности по приобщению детей к художественной литературе 
Режимные 

моменты 
Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 
Совместная 

деятельность с 

семьей 
Утренняя 

гимнастика 
Физкультминутки 

прогулка, 
 Работа в 

театральном уголке, 

досуги, 
Игры- драматизации 

кукольные 
спектакли 
Беседа 
Рассказ 
Чтение 
Дидактические, 
настольно-печатные 

игры 
Ситуативный 
разговор 

Подбор  
иллюстраций к 

произведениям. 

Чтение  
литературы,  
подбор загадок, 

пословиц,  
поговорок. 
Подвижные  
игры 
Физкультурные 

досуги 
Заучивание, 

рассказывание, 

напоминание   
 

Рассматривание 

иллюстраций и книг 
Творческие задания 
Игры 
Наблюдение 
Рассказ 
Настольно-печатные 

игры 
Театр 
Праздники 
Беседы 
Пересказ 
Драматизация 
Тематические досуги 

ООД 
Объяснение 
Игры 
Личный 

пример 
Беседы 
Ситуативное 

обучение 
Посещение 

театра 
Рассказы 
Чтение 
прослушивание 

аудиозаписей 
Игры 
 

 
Приобщение детей к художественной литературе происходит ежедневно при 

организации работы в книжном уголке, чтении и обсуждении программных произведений 
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разных жанров, познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий, инсценирования и драматизации отрывков из сказок, разучивании 

стихотворений, а так же через организованную образовательную деятельность в 

подготовительной к школе группе. Использование стихов, произведений устного 

народного творчества с целью активизации деятельности детей происходит в процессе 

режимных моментов.  
 
Реализация части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений в образовательной области  «Речевое  развитие» 
 

Содержание 
обязательной части 

Программы 
 

Содержание 
части Программы,  формируемой участниками 

образовательных отношений 
Патриотическое 

воспитание 
Ранее обучение английскому 

языку Развитие речи.  Развитие 

свободного общения с 

взрослыми и детьми, 

овладение 

конструктивными 

способами и средствами 

взаимодействия с 

окружающими. Развитие 

всех компонентов устной 

речи детей: 

грамматического строя 

речи, 
 связной речи - диа-
логической и 

монологической форм; 

формирование словаря, 

воспитание звуковой 

культуры речи. 

Практическое овладение 

воспитанниками нормами 

речи. 
Художественная 

литература. Воспитание 

интереса и любви к 

чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и 

умения слушать 

художественные 

произведения, следить за 

развитием действия. 
и природными явлениями. 

Развитие умения 

устанавливать причинно-
следственные связи между 

природными явлениями. 

Развитие речи как 

средства общения. 

Побуждение детей к 

размышлению по 

проблемно-нравственным  

и патриотическим темам 

рассказов, к 

высказыванию своих 

суждений о содержании 

иллюстраций, смысле 

стихотворных текстов. 

Формирование речевого 

этикета в соответствии с 

нормами общества. 

Обогащение словаря детей 

понятиями духовно-
нравственной культуры. 

Обеспечение понимания 

элементарного объема 

базовых понятий русской 

культуры. Знакомство с 

произведениями поэтов, 

писателей знаменитых 

земляк и природными 

явлениями. Развитие 

умения устанавливать 

причинно-следственные 

связи между природными 

явлениями. Формирование 

первичных представлений 

о природном 

многообразии планеты 

Земля. Формирование 

элементарных экологи-
ческих представлений. 

Произносительная сторона речи. 

Навыки адекватного 

произношения и различения на 

слух всех звуков изучаемого 

иностранного языка, 

соблюдения ударения и 
 интонации в словах и фразах, 

ритмико-интонационные навыки 

произношения различных типов 

предложений, выражение чувств 

и эмоций. 
Лексическая сторона речи. 
  Навыки распознания и 

употребления в речи 

лексических единиц, 

обслуживающих ситуациях в 

рамках комплексно-
тематического планирования 

тематики, наиболее 

распространённых устойчивых 

словосочетаний, оценочной 

лексики, реплик-клише речевого 

этикета, характерных для 

культуры стран изучаемого 

языка. 
Грамматическая сторона речи. 

Признаки глаголов в наиболее 

употребительных временных 

формах, модальных глаголов, 

существительных, артиклей, 

относительных, 

неопределённых/неопределённо-
личных местоимений, 

прилагательных, наречий, 

предлогов, количественных и 
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Формирование первичных 

представлений о 

природном многообразии 

планеты Земля. Форми-
рование элементарных 

экологических 

представлений. Форми-
рование понимания того, 

что человек - часть 

природы, что он должен 

беречь, охранять и 

защищать ее, что в 

природе все 

взаимосвязано, что жизнь 

чело-века на Земле во 

многом зависит от 

окружающей среды. 

Воспитание умения 

правильно вести себя в 

природе. Воспитание 

любви к природе, желания 

беречь ее. 

Формирование понимания 

того, что человек - часть 

природы, что он должен 

беречь, охранять и 

защищать ее, что в 

природе все 

взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во 

многом зависит от 

окружающей среды. 

Воспитание умения 

правильно вести себя в 

природе. Воспитание 

любви к природе, желания 

беречь ее.

 Ознакомление с 

окружающим миром.       

Побуждение детей к 

рассмотрению 

окружающего мира с 

позиции нравственного 

поведения в создании и 

сохранении его красоты, 

добра. 
Явления общественной 

жизни. Знакомство с 

родословной своей семьи. 

Знакомство с 

обязанностями отца, 

матери, детей по 

отношению друг к другу. 

Воспитание уважения к 

традициям предков. 

Расширение 

представлениий о  малой 

родине, о культурных 

традициях,патриотических 

праздниках.Формирование 

экологических 

представлений. 

Расширение пред-
ставлений детей о мире 

природы Белгородчины. 

Формирование 

представлений о человеке, 

который должен  беречь и 

охранять природу. 

Знакомство детей с 

многообразием природы  

родного края.   

порядковых числительных. 
 Навыки распознания и 

употребления в речи 
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2.1.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
     Цель: формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
     Задачи: 
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  
- становление эстетического отношения к окружающему миру;  
- формирование элементарных представлений о видах искусства; 
- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  
- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
- реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
      Принципы интегрированного подхода:  
      В основе лежит понятие полихудожественного развития. Все искусства выступают как 

явления жизни в целом. Каждый ребенок может успешно продвигаться в каждом из видов 

художественной деятельности и творчества.  
1) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает или не 

хочет с этим считаться. Цвет, звук, пространство, движение, форма тесно связаны, 

взаимозаменяемы. Они являются разным выражением тех же духовных явлений и качеств 

мира. В интегрированном подходе важно учитывать внутренние, образные, духовные 

связи искусств- на уровне творческого процесса. Это нужно отличать от привычных 

межпредметных связей или взаимного иллюстрирования одного искусства примерами 

другого - по их сюжету и содержанию.  
2) Интегрированный подход предполагает учет географических, исторических, 

культурогенных факторов сознания произведений искусства в едином потоке культуры. 

Искусства развивались неравномерно, причем у некоторых народов в определенные 

исторические периоды некоторые искусства либо преобладали, либо просто 

отсутствовали.  
3) Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, связанных 

с местностью, материальными объектами, духовной устремленностью народа. Связи 

региональной и мировой художественных культур.  
4) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества там, где 

они питаются достижениями друг друга, нередко совмещаясь в одном лице.  
 

Формы работы по образовательной области 
 «Художественно-эстетическое развитие» 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

 Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов  
 Игра 
 Организация выставок 
Изготовление украшений 
 Слушание соответствующей 
возрасту народной, 
классической, детской музыки 
 Экспериментирование со 

 Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности.  
 Создание макетов, коллекций и их 
    оформление 
 Рассматривание эстетически 
     привлекательных предметов  
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звуками 
 Музыкально-дидактическая игра 
 Разучивание музыкальных игр и 

танцев 
 Совместное пение 
 

 

 Игра 
 Организация выставок 
 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, детской 

музыки 
 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 
содержания) 

 Совместное и индивидуальное 
                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 
 Танец 
 Творческое задание 
 Концерт- импровизация 
 Музыкальная  сюжетная игра 

     
                                                  Конструирование 
 

Виды конструирования Формы организации  
Из строительного материала.  Конструирование по модели.  

Из бумаги  Конструирование по образцу.  

Из природного материала.  Конструирование по замыслу.  

Из деталей конструкторов  Конструирование по теме  

Из крупногабаритных модулей  Конструирование по чертежам и схемам.  

     
 
 Реализация задач по художественному творчеству осуществляется в процессе 

организованной  образовательной деятельности, в самостоятельной деятельности детей во 

вторую половину дня средствами организованной развивающей предметно-
пространственной  среды в уголке изобразительного творчества, в процессе эстетического 

восприятия природы, красивых предметов и произведений изобразительного и народно-
прикладного искусства, книжной иллюстрации. 
     Для реализации задач области «Художественное творчество» в каждой группе 

оформлены центры творчества, в которых собраны материалы для рисования, лепки, 

аппликации. Имеется разнообразный наглядный материал: иллюстрации, предметы 

декоративно – прикладного искусства, образцы книжной графики, репродукции 

произведений живописи, стенды для выставки детских и совместных работ с родителями. 

Во всех возрастных группах созданы «полочки красоты» позволяющие воспитателям 

систематически знакомить детей с произведениями искусства. Экспонаты меняются 1 раз 

в неделю в чередовании видов искусств и в зависимости от тематики организованной 

изобразительной деятельности. 
   Музыкальное воспитание дошкольников осуществляется в организованной 

образовательной деятельности, которая проводится два раза в неделю в соответствии с 

возрастными требованиями к её продолжительности. Для реализации задач данной 

образовательной области педагоги используют разные формы работы с детьми: 

праздники, музыкальные досуги, развлечения, мини-праздники, музыкальные гостиные, 
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музыкальные вечера. В летний период организованная  образовательная деятельность 

проводится на открытом воздухе. 
    В детском саду  есть музыкальный зал и театральная гостиная, оснащённые 

музыкальным оборудованием, музыкально – дидактическими играми, детскими 

музыкальными инструментами, костюмами. В группах  в музыкальных  уголках предметы  

для организации музыкально – художественной деятельности детей подобраны в 

соответствии с возрастом. 
  

Реализация части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений в образовательной области  «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Содержание 
обязательной части Программы 

 

Содержание 
части Программы,  формируемой 

участниками образовательных 

отношений 
Патриотическое воспитание 

Формирование интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и 

явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание 

интереса к художественно - творческой 

деятельности. Развитие эстетических чувств 

детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, 

художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного 

творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 
Приобщение к искусству. Развитие 

эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения 

искусства. Приобщение детей к народному 

и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, 

изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения 

понимать содержание произведений 

искусства. Формирование элементарных 

представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных 

видах искусства. 
Изобразительная деятельность. Развитие 

Изобразительная деятельность. Развитие 

умений познания красоты окружающего 

мира в предметной среде детской жизни. 

Развитие способности всматриваться, 

вслушиваться в явления и объекты 

окружающего мира, замечать их изменения. 

Совершенствование изобрази-тельных 

навыков, способности к творческой 

деятельности. Формирование умений 

работы с материалами творчества, как 

средствами отображения предметного мира 

творений, чувств и отношений. В 

предметном, сюжетном и декоративном 

рисовании, конструировании, лепке, 

аппликации – развитие умений 

художественного отображения красоты и 

гармонии.  Развитие умения соотносить 

красоту предметов окружающего мира с ее 

отражением в собственной творческой 

деятельности и произведениях искусства на 

ту же тему. Музыкальное воспитание. 
Развитие интереса к музыкальному 

искусству как отражению красоты творений 

окружающего мира. Развитие способности 

слышать и воспроизводить в элементарных 

музыкальных формах красоту звуковой 

картины мира. Формирование музыкальной 
 культуры на основе знакомства с 

произведениями классической, народной 

музыки региона 
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интереса к 
 различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, 

художественном тру-де. Воспитание 

эмоциональной отзывчивости при  

восприятии произведений изобразительного 

искусства. Воспитание желания и умения 

взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 
Конструктивно-модельная деятельность. 

При-общение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами 

конструкторов. Воспитание умения 

работать 
 коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 
Музыкально-художественная деятельность. 

Приобщение к музыкальному искусству; 

формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости 

при восприятии музыкальных 

произведений. Развитие музыкальных 

способностей: поэтического и 

музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование 

песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-
художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде 

деятельности. Развитие детского 

музыкально-художественного творчества, 

реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 
 
 
 
 2.2.Содержание коррекционной работы 

Психолого  – педагогическое сопровождение в ДОУ   представляет комплекс 

мероприятий, включающий анализ и дифференциацию образовательных маршрутов 

воспитанников в сопоставлении с результатами диагностики, прогнозирования и 

коррекции психофизического состояния и с учетом степени их адаптации, 

работоспособности, здоровья.  
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Для  коррекционной работы оборудован кабинет педагога – психолога. В кабинете 

педагога-психолога для релаксации имеются  мягкие игрушки, сухой бассейн,  
дидактические интеллектуально – развивающие игры. Задачи психолого-педагогического 

сопровождения направлены на выявление уровня   особенностей развития познавательной 

сферы (речи, памяти, внимания), изучение эмоционально-волевого и личностного 

развития ребенка,   диагностическая и коррекционная работа с детьми в виде 

подгрупповых и индивидуальных занятий. 
 В детском саду работает психолого – медико – педагогический консилиум 

(ПМПк), в состав которого входят: старший воспитатель, старшая медсестра, педагог – 
психолог, воспитатели групп. 

 Цель ПМПк: определение специальных образовательных потребностей и 

условий, необходимых ребёнку для обеспечения развития, получения образования, 

адаптации и интеграции в социум. 
 ПМПк решает следующие задачи: 

- выявление особенностей психического состояния ребёнка и его потенциальных 

возможностей с использованием диагностических методик, психологического и 

педагогического обследования; 
- определение условий образования и воспитания, необходимых детям с особыми 

образовательными потребностями, адекватных выявленным индивидуальным 

особенностям; 
- проведение мероприятий по предупреждению психофизических перегрузок, создание 

комфортного психофизиологического микроклимата для всех участников 

образовательного процесса; 
- участие в просветительской деятельности, направленной на повышение психолого – 
педагогической и медико – социальной культуры населения. 

     На основе договорных отношений со специалистами МАОУ  «Образовательный 

комплекс «Лицей №3» ОДО  «Детский сад «Теремок»   проводится диагностическое 

обследование детей на предмет выявления нарушений развития речи, по результатам 

которого они направляются на заседание территориальной ПМПК. 
Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение оказания помощи 

детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной 

программы дошкольного образования ДОУ. 
Основными направлениями коррекционной работы являются: 

- выявление особых коррекционно-образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 
- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 

особенностями их психического и физического развития, индивидуальными 

возможностями и способностями (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-
педагогической комиссии); 
- создание педагогических условий, оптимальных для каждого ребенка, на основе 

личностно-ориентированного подхода, формирование адаптивной социально-
образовательной среды. 
 

2.3.Описание вариативных форм, способов, методов и средств 
реализации Программы 

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и  

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

http://sh3.oskoluno.ru/documents/doc_adm/polojenie_Teremok.doc
http://sh3.oskoluno.ru/documents/doc_adm/polojenie_Teremok.doc
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-  в раннем возрасте (1-3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.), общение с взрослым, совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого, самообслуживание, действия с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок, двигательная активность; 
  - для детей дошкольного возраста (3-8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, 

включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная 

(общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно 

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 
материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 
изобразительная (рисование; лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка. 
 

 Здоровьесберегающие технологии 
Классификация здоровьесберегающих технологий:  
1. Медико-профилактические (обеспечивающие сохранение и приумножение 

здоровья детей под руководством медицинского персонала в соответствии с медицинскими 

требованиями и нормами, с использованием медицинских средств - технологии 

организации мониторинга здоровья дошкольников, контроля за питанием детей, 

профилактических мероприятий, здоровьесберегающей среды в ОУ); 
2. Физкультурно-оздоровительные (направленные на физическое развитие и 

укрепление здоровья ребенка - технологии развития физических качеств, закаливания, 

дыхательной гимнастики и др.); 
3. Обеспечения социально-психологического благополучия ребенка 

(обеспечивающие психическое и социальное здоровье ребенка и направленные на 

обеспечение эмоциональной комфортности и позитивного психологического самочувствия 

ребенка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду и семье; 

технологии психолого-педагогического сопровождения развития ребенка); 
4. Здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов (направленные на 

развитие культуры здоровья педагогов, в том числе культуры профессионального здоровья, 

на развитие потребности к здоровому образу жизни; сохранения и стимулирования 

здоровья (технология использования подвижных и спортивных игр, гимнастика (для глаз, 

дыхательная и др.),  динамические паузы; 
5. Образовательные (воспитания культуры здоровья дошкольников, личностно-

ориентированного воспитания и обучения); 
6. Обучения здоровому образу жизни (технологии использования физкультурных 

занятий, коммуникативные игры, проблемно-игровые). 
 
Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

              Характерные черты личностно ориентированного взаимодействия педагога с 

детьми: 
- создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на 

развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей);  



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №2 

«Колокольчик» Старооскольского городского округа 
 

51 
 

- оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа 

деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и 

интересов;  
- содействие ребенку в формировании положительной  Я-концепции, развитии творческих 

способностей, овладении умениями и навыками самопознания.  
Составляющие педагогической технологии. 

Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое 

требует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогической 

рефлексии, способности конструировать педагогический процесс на основе 

педагогического наблюдения. 
 Построение педагогического процесса на основе аутентичной оценки в ходе 

педагогических наблюдений, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского 

сада определять реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его 

развитии  в результате анализа реального поведения ребенка, а не посредством 

выполнения специальных заданий. Результаты наблюдения педагог получает в 

естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в 

надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое 

отношение к реальной жизни дошкольников. 
 Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором 

воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей 

с общей социальной ситуацией развития, и конструирует педагогическое воздействие в 

подгруппах путем создания дозированных по содержанию, объему, сложности, 

физическим, эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и образовательных 

ситуаций (цель индивидуально-дифференцированного подхода — помочь ребенку 

максимально реализовать свой личностный потенциал, освоить доступный возрасту 

социальный опыт; в старших возрастных группах конструирование педагогического 

процесса требует дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов и 

склонностей детей). 
Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных 

ситуаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать 

гуманное отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, 

речевые, творческие способности. Наполнение повседневной жизни группы интересными 

делами, проблемами, идеями, включение каждого ребенка в содержательную 

деятельность, способствующую реализации детских интересов и жизненной активности. 
Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить 

ребенка в позицию активного субъекта детской деятельности (использование игровых 

ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу, использование 

дидактических игр, моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте 

занятий по интересам, которые не являются обязательными, а предполагают объединение 

взрослых и детей на основе свободного детского выбора, строятся по законам творческой 

деятельности, сотрудничества, сотворчества). 
Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», 

заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, 

сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и 

детей во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных 

занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, 

формирование навыков). 
Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля 

деятельности (для этого используются методика обобщенных способов создания поделок 
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из разных материалов, а также опорные схемы, модели, пооперационные карты, 

простейшие чертежи, детям предоставляется широкий выбор материалов, инструментов). 
Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями 

(выделяются три ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное 

решение задач воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реализация 

единого согласованного индивидуального подхода к ребенку с целью максимального 

развития его личностного потенциала). 
Организация материальной развивающей предметно-пространственной среды, 

состоящей из ряда центров (сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, 

центр строительства, центр искусства и др.), которая способствовала бы организации 

содержательной деятельности детей и соответствовала бы ряду показателей, по которым 

воспитатель может оценить качество созданной в группе развивающей предметно-игровой 

среды и степень ее влияния на детей (включенность всех детей в активную 

самостоятельную деятельность; низкий уровень шума в группе; низкая конфликтность 

между детьми; выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей; 

положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость). 
 

Информационно - коммуникативные технологии 
В МБДОУ ДС № 2 «Колокольчик» широко  применяются информационно-

коммуникационные технологии с использованием мультимедийных презентации, клипов, 

видеофильмов.    
Использование ИКТ является одним из эффективных способов повышения 

мотивации и индивидуализации обучения детей, развития у них творческих способностей 

и создания благоприятного эмоционального фона. А также позволяет перейти от 

объяснительно-иллюстрированного способа обучения к деятельному, при котором ребенок 

принимает активное участие в данной деятельности. Обучение для детей становится более 

привлекательным и захватывающим, движения, звук, мультипликация надолго привлекает 

внимание ребенка. У старшего дошкольника лучше развито непроизвольное внимание, 

которое становится более концентрированным, когда ему интересно, изучающий материал 

отличается наглядностью, яркостью, вызывает у ребенка положительные эмоции.   
Для осуществления образовательной деятельности в ОУ имеются технические 

средства обучения: телевизор, магнитофоны, компьютерная техника: компьютер, 

ноутбуки, мультимедийная установка, многофункциональные устройства.  
 

Технологии проектной деятельности 
Этапы в развитии проектной деятельности: 
- подражательско-исполнительский, реализация которого возможна с детьми трех с 

половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из вторых ролях», 

выполняют действия по прямому предложению взрослого или путем подражания ему, что 

не противоречит природе маленького ребенка: в этом возрасте еще сильна
 

как 

потребность установить и сохранить положительное отношение к взрослому, так и 

подражательность; 
- общеразвивающий, характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют опыт 

разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, оказывать друг 

другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко взрослому с просьбами, активнее 

организует совместную деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль 

и самооценка, они способны достаточно объективно оценивать как собственные поступки, 

так и поступки сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, 

способны выбрать необходимые средства для достижения результата деятельности. Они 

не только проявляют готовность участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и 
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самостоятельно находят проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, 

исследовательских, опытно-ориентировочных проектов; 
- творческий, характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно на этом этапе 

развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать условия для 

самостоятельного определения детьми цели и содержания предстоящей деятельности, 

выбора способов работы над проектом и возможности организовать ее 

последовательность. 
Алгоритм деятельности педагога:  
- педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 
- вовлекает дошкольников в решение проблемы 
- намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  
- обсуждает план с семьями; 
- обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  
- вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 
- собирает информацию, материал; 
- проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проекта);  
- дает домашние задания родителям и детям;  
- поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, 

информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  
- организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), составляет 

книгу, альбом совместный с детьми; 
- подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 
 

Технологии исследовательской деятельности 
Этапы становления исследовательской деятельности: 
- ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования); 
- проблематизация (определение способов и средств проведения исследования); 
- планирование (формулировка последовательных задач исследования, распределение 

последовательности действий для осуществления исследовательского поиска); 
- сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, первичная 

систематизация полученных данных; 
- анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных); 
Алгоритм действий. 
1. Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить (в 

переводе с древнегреческого слово problems означает «задача», «преграда», «трудность»).  
2. Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно провести 

исследование, а можно заняться проектированием.  
3. Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем проводится 

исследование).  
4. Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). 
 5. Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не 

подтвержденной опытом).  
6. Составление предварительного плана исследования.  
Принципы исследовательского обучения: 
- ориентация на познавательные интересы детей;   
- опора на развитие умений самостоятельного поиска информации; 
- сочетание репродуктивных и продуктивных методов обучения;   
- формирование представлений об исследовании как стиле жизни. 
Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 
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- преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными фактами, 

объяснить которые они не могут- не хватает знаний, жизненного опыта; 
- преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми способами; 
- побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и обобщения 

(противоречие — ядро проблемной ситуации — в данном случае возникает в результате 

столкновения различных мнений, выдвинутого предположения и результатов его опытной 

проверки в процессе диалога 
Методические приемы:  
- подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его 

разрешения;  изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос; 
- предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 
- побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению 

фактов; 
- постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, логику, 

рассуждения; 
- постановка проблемных задач (например, с недостаточными или избыточными 

исходными данными, неопределенностью в постановке вопроса, противоречивыми 

данными, заведомо допущенными ошибками, ограниченным временем решения и т.д.) 
Условия исследовательской деятельности: 
- использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую сферу 

дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового материала он испытывал 

чувство радости, удовольствия, удовлетворения) 
- создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, 

восхищение; 
- четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании ребенка;  
- выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их 

предложения; 
- развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 
- обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению выделять 

главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить с различными науч-
ными методами исследования; 
- создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, 

сотрудничеству; 
- побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению противоречий; 
- подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение оригинальных 

решений, умений делать выбор; 
- знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей великих 

открытий. 
Технологии коллекционирования  

Коллекционирование – это один из видов культурной практики ребенка, который 

направлен на развитие у него универсальных культурных способов действий (умений), 

универсальные компетентности, помогающие ему действовать во всех обстоятельствах 

жизни и деятельности. Технология  предполагает не только механический сбор каких-
либо предметов, но и изучение их исторического и современного аспекта.  
Положительные тенденции коллекционирования: 
-  способствует интересу коллекционера к истории, искусствоведению; 
- создает возможность общения со сверстниками и взрослыми, разделяющими то же 

увлечение;  
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- не требует регулярно уделять ему определенное количество времени (в отличие от 

хобби, связанных с приобретением какого-либо навыка - например, занятий спортом или 

музыкой). 
Коллекционирование сочетается с игрой, что также принципиально для осуществления 

педагогической работы с детьми, является коллективным продуктом и творчеством для каждого 

ребенка. Коллекционирование в младшем дошкольном возрасте отвечает ведущей деятельности 

детей – предметной и предметно-манипулятивной. Создание коллекций детьми – это возможность 

познания ребенком предмета, его сенсорной стороны, разнообразных свойств и качеств, 

знакомство с разнообразием предметного мира в рамках одной темы или одного предмета. 

Учитывая возраст детей и небольшой опыт деятельности и представлений об окружающем, в 

МБДОУ ДС №2 «Колокольчик» широко используется  детско-родительское коллекционирование. 

Такой подход в свою очередь позволяет ребенку активно взаимодействовать с другими детьми и 

взрослыми, создает доброжелательную атмосферу в группе детского сада и в семье, поскольку 

совместная деятельность сближает родителей с ребенком. Коллекционирование как продуктивная 

деятельность позволяет по-новому взглянуть на обогащение развивающей предметно-
пространственной среды в группе детского сада. Воспитатель имеет возможность обращаться к 

детской коллекции (выставке), решая разнообразные задачи воспитания и развития детей. 

Тематическая коллекция может стать опорой для педагога в организации познавательно-речевой и 

художественно-эстетической деятельности, в организации здоровьесбережения и социально-
нравственном воспитании. 

Коллекционирование как форма работы с детьми и родителями включает в себя несколько 

этапов: 
-  погружение в идею коллекционирования детей и родителей; 
- организация детской творческой деятельности как совместной с  воспитателем, так и совместной с 

родителями; 
- осуществление продуктивной деятельности в детском саду и в семье; 
- презентация результатов творческой  деятельности в формате выставки в учреждении. 

Технологии «Портфолио дошкольника» 
Разделы портфолио. 

Раздел 1 «Давайте познакомимся». В разделе помещается фотография ребенка, 

указываются его фамилия и имя, номер группы; можно ввести рубрику «Я люблю...» 

(«Мне нравится...», «Обожаю, когда...»), в которой будут записаны ответы ребенка. 
Раздел 2 «Я расту!». В раздел вносятся антропометрические данные (в художественно-
графическом исполнении): «Вот я какой!», «Как я расту», «Я вырос», «Я большой». 
Раздел 3 «Мой малыш». В разделе помещаются сочинения родителей о ребенке. 
Раздел 4 «Мои мечты». В разделе фиксируются высказывания самого ребенка на 

предложение продолжить фразы: «Я мечтаю о...», «Я бы хотел быть...», «Я жду, когда...», 

«Я вижу себя...», «Я хочу видеть себя...», «Мои любимые дела...»; ответы на вопросы: 

«Кем и каким я буду, когда вырасту?», «О чем я люблю думать?». 
Раздел 5 «Что я умею». В разделе помещаются образцы творчества ребенка (рисунки, 

рассказы, книги-самоделки). 
Раздел 6 «Мои достижения». В разделе фиксируются грамоты, дипломы (от различных 

организаций: детского сада, СМИ, проводящих конкурсы).  
Технология создания атмосферы радостного проживания 

дошкольного детства 
С целью обеспечения каждому ребёнку возможности радостно и содержательно прожить 

период дошкольного детства педагоги:  
- организуют условия для полноценной адаптации каждого ребёнка к детскому саду, 

формируя доверие к воспитателям группы и предоставляя каждому ребёнку возможность:  
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- осваивать новое пространство — группы, иных помещений детского сада, игровой 

прогулочной площадки, территории детского сада;  
- осваивать осуществление всех основных режимных моментов — приёма пищи, сна, 

посещения туалета, прогулки (одевание и раздевание), игры;  
- устанавливать контакты со сверстниками;  
- создают общую атмосферу безопасности, доброжелательности, принятия каждого, 

доверия, эмоционального комфорта, тепла и понимания:   
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 основывают и поддерживают добрые групповые традиции «Утро радостных встреч» и 

«Сладкий час»;  
- учитывают настроение и пожелания детей при планировании жизни в течение дня;  
- привлекают детей к обустройству группы и по возможности учитывают их пожелания в 

этом вопросе;  
- создают уютный, тёплый, гармоничный, эстетически целостный и современный 

интерьер, соответствующий возрастным особенностям интересов и потребностей детей;  
- обеспечивают условия (свободное место, материалы) для разнообразной содержательной 

самостоятельной деятельности детей, как коллективной, так и индивидуальной;  
- реализуют интересы и девочек, и мальчиков при планировании развивающей среды;  
- организуют прогулки и экскурсии детей за пределами детского сада;  
- создают условия для интересного и приятного общения с более старшими и более 

младшими детьми в детском саду;  
- отмечают в группе общие праздники и дни рождения каждого ребёнка по единому 

ритуалу;  
- используют музыку как средство регуляции настроения детей, создания благо - 
приятного эмоционального фона; поют перед сном колыбельные песни;  
-поощряют желание детей свободно и выразительно двигаться под музыку;  
-организуют яркие радостные общие события жизни детей:  
- показывают детям кукольные спектакли;  
- организуют праздники-сюрпризы;  
- отмечают традиционные общегосударственные праздники — Новый год, 

Международный женский день, День защитника Отечества;  
- проводят традиционные сезонные праздники на основе фольклорного материала — 
Осенины, праздник урожая хлеба, встреча или проводы зимы, встреча весны;  
-приглашают в группу интересных людей, исполнителей, писателей для встреч, 

проведения мастер-классов, концертов;  
-удовлетворяют потребность детей в творческом самовыражении:  
- предоставляют детям возможность выбора вида деятельности, сюжетов, материалов и 

средств воплощения художественного замысла;  
- поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении детьми художественных замыслов;  
- способствуют возникновению у ребёнка ощущения, что продукт его творческой 

деятельности (танец, стихотворение, рисунок и т. п.) интересен другим (родителям, 

родным и близким, сотрудникам дошкольной образовательной организации и т. п.);  
- создают условия для работы с разными материалами;  
- вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-
ролевые и режиссёрские игры, помогая осваивать различные средства, материалы, 

способы реализации замыслов (в том числе в совместной детской деятельности);  
- поощряют проявление детской непосредственности;  
- побуждают детей в процессе импровизации моделировать как реально существующие 

объекты, так и придуманные самими детьми;  
- высоко оценивают инициативность и самостоятельность в воплощении художественного 

замысла;  
- устраивают выставки детского творчества, организуют концерты;  
- создают условия для участия родителей в жизни детского сада:  
- проводят выставки и фестивали семейного творчества, домашних коллекций, концерты;  
- привлекают родителей к реализации образовательного проекта «Встречи с интересными 

людьми»;  
- предлагают исследовательские и творческие семейные проекты; 
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 - проводят для родителей с детьми творческие мастер-классы. 
 

Способы и направления поддержки детской инициативы 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам.  
Все виды деятельности ребенка в детском саду осуществляются в форме самостоятельной 

инициативной деятельности:  
- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; - 
развивающие и логические игры;  
- музыкальные игры и импровизации;  
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; - самостоятельная деятельность в 

книжном уголке;  
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  
- самостоятельные опыты и эксперименты и др.  
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является самостоятельная 

исследовательская деятельность с предметами, материалами. вещами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира.  
Для поддержки детской инициативы необходимо:  
- предоставлять детям самостоятельность во всём, что не представляет опасности для их 

жизни и здоровья, помогая им реализовать собственные замыслы;  
- отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей;  
- не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого как личность;  
- формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, 

другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией прогулочных участков 

с целью повышения самостоятельности;  
- побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, разбирание на 

части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);  
- поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты;  
- устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, чётко исполнять их и 

следить за их выполнением всеми детьми;  
- взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; переживать его 

как дар; радоваться совместности проживания этого дня с детьми. Избегать ситуации 

спешки, поторапливания детей;  
- для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию 

ребёнка создавать для него изображения или лепку, другие изделия;  
- содержать в открытом доступе изобразительные материалы;  
- поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребёнка.  
3 – 4 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является продуктивная 

деятельность.  
Для поддержки детской инициативы необходимо:  
- создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребёнка;  
- рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях;  
- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;  
- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу;  
- помогать ребёнку найти способ реализации собственных, поставленных целей;  
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- способствовать стремлению научиться делать что- то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости;  
Позволять ему действовать в своём темпе;  
- не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта 

критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог);  
- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;  
- уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков;  
- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку, проявлять деликатность 

и тактичность;  
- всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой 

продуктивной деятельности.  
4 — 5 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является познавательная 

деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность со 

сверстниками.  
Для поддержки детской инициативы необходимо:  
- способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относиться к 

таким попыткам внимательно, с уважением;  
- обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и 

элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие 

стремление детей петь и двигаться под музыку;  
- создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия для 

сюжетных игр;  
- при необходимости осуждать негативный поступок, действие ребёнка, но не допускать 

критики его личности, его качеств. Негативные оценки давать только поступкам ребёнка и 

только с глазу на глаз, а не перед всей группой;  
- не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры;  
- обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном 

согласии) в качестве партнёра, равноправного участника, но не руководителя игры;  
- привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения;  
- побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых;  
- привлекать детей к планированию жизни группы на день;  
- читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.  

5 — 6 лет 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является внеситуативно-
личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информационная 

познавательная инициатива.  
Для поддержки детской инициативы необходимо:  
- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку;  
- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №2 

«Колокольчик» Старооскольского городского округа 
 

60 
 

 
- поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит 

кому-то (маме, бабушке, папе, другу);  
- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;  
- при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;  
- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т. п.;  
- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам.  
6 — 8 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является научение, расширение 

сфер собственной компетентности в различных областях практической предметной, в том 

числе орудийной, деятельности, а также информационная познавательная деятельность.  
Для поддержки детской инициативы необходимо:  
- вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта деятельности;  
- спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей и т. п. Рассказывать детям о трудностях, которые педагоги 

испытывали при обучении новым видам деятельности;  
- создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников;  
- обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные достижения, 

которые есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов;  
- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;  
- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;  
- при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры;  
- привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и 

реализовать их пожелания и предложения;  
- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам;  
- устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ;  
- организовывать концерты для выступления детей и взрослых.  
 

Развитие самостоятельности и детской инициативы  
в сквозных механизмах развития ребёнка 

Виды 
деятельности 

Содержание работы 

Игровая  Игры дают возможность активному проявлению 

индивидуальности ребёнка, его находчивости, сообразительности, 

воображения. Особое место занимают игры, которые создаются 

самими детьми, - творческие (в том числе сюжетно-ролевые). Игра 

как самостоятельная деятельность детей способствует 

приобретению ими опыта организации совместной деятельности на 

основе предварительного обдумывания, обсуждения общей цели, 

совместных усилий к её достижению, общих интересов и 

переживаний. При организации игры педагог стремиться к тому, 

чтобы дети могли проявить творческую активность и инициативу, 
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помогает детям «погрузиться» в игровую ситуацию и решать 

возникшие вопросы самостоятельно. 
Познавательно-

исследовательская 
У дошкольников формируется арсенал способов познания: 

наблюдение и самонаблюдение; сенсорное обследование объектов; 

логические операции (сравнение, анализ, синтез, классификация, 

абстрагирование, сериация, конкретизация, аналогия); простейшие 

измерения; экспериментирование с природными (водой, воздухом, 

снегом и др.) и рукотворными (магнитами, увеличительными 

стёклами и т. п.) объектами; просмотр обучающих фильмов или 

телепередач. Организация условий для самостоятельной 
познавательно-исследовательской деятельности детей 

подразумевает работу в двух направлениях: во-первых, постоянное 
расширение арсенала объектов, отличающихся ярко выраженной 

многофункциональностью; во-вторых, представление детям 

возможности использовать самостоятельно обнаруженные ими 

свойства объектов в разнообразных видах деятельности (игре, 

конструировании, труде и пр.) и побуждение к дальнейшему 

изучению. 
Педагог постоянно создаёт ситуации, удовлетворяющие 

потребности ребёнка в познавательной деятельности и 

побуждающие активно применять свои знания; ставит перед детьми 

всё более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание 

преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, 

нацеливает на поиск новых творческих решений. 

 

Коммуникативная  Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками) следует уделять 

особое внимание. Путь, по которому должно идти руководство 

развитием речи детей в целях формирования у них способности 

строить связное высказывание, ведёт от диалога между взрослым и 

ребёнком, в котором взрослый берёт на себя руководящую роль, 

направляя ход мысли и способы её выражения, к развёрнутой 

монологической речи самого ребёнка. 
Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с 

детьми, направляющие их внимание на воплощение интересных 

событий в словесные игры и сочинение самостоятельных рассказов 

и сказок. В беседе ребёнок учится выражать свои мысли в речи, 

слушать собеседника. Для «пробуждения» детской инициативы 

педагоги задают детям разнообразные вопросы — уточняющие, 

наводящие, проблемные и пр.  

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 
В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители 

являются не только равноправными, но и равноответственными участниками об-
разовательной деятельности. Взаимодействие детского сада и семьи строится через 

открытость в решении общих задач воспитания, создание реальных возможностей 

участия родителей в соуправлении, на основе позиции детский сад -профессиональный 

помощник семьи в воспитании детей. Формируется позиция диалога и неформального 

взаимодействия на основе взаимного уважения и доверия. 
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Взаимодействие ОУ и семьи строится на следующих принципах: 
1. Принцип личной ориентации - уважение индивидуальных семейных традиций, 

ориентация на удовлетворение образовательных потребностей; 
2. Принцип социального партнерства - открытость в решении общих вопросов 

воспитания и обучения, участие родителей в самоуправлении; 
3. Принцип социального творчества - совместное семейное творчество, построение 

партнерских отношений. 
Цели и задачи взаимодействия с семьей 
Целью взаимодействия с родителями является возрождение традиций семейного 

воспитания и вовлечение семьи в образовательную деятельность. 
Задачи: 

- формирование психолого - педагогических знаний родителей; 
- приобщение родителей к участию в жизни ОУ; 
- оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 
- изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями 

воспитанников являются нормативные документы, закрепляющие основу взаимодействия 

(основные международные документы, нормативные документы федерального и 

регионального уровня, нормативные документы конкретного образовательного уровня), а 

также современные исследования основных направлений взаимодействия ДОУ и семьи 

(психолого-педагогическое сопровождение семьи в вопросах воспитания детей, защита 

прав ребенка, работа с семьями, требующими повышенного внимания и нуждающимися в 

особой помощи и др.). 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

по образовательной области «Физическое развитие» 
- Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного состояния 

родителей с целью повышения эффективности взаимодействия семьи и ДОУ, 

способствующего укреплению семьи, становлению гражданственности воспитанников, 

повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов. 
- Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям 

с учётом преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с детской 

поликлиникой.  
- Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ. 
Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений 

с целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 
- Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, 

профилактических мероприятий, организованных в ДОУ. 
- Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского 

организма. 
- Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  жизни среди 

родителей. 
- Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах семейного досуга.  
- Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 

физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических 

исследований. Отслеживание динамики развития детей. 
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Формы взаимодействия с семьями воспитанников  
по образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

- Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка 

атрибутов, ролевое участие). 
- Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной 

литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй. 
- Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью 

повышения компетенции в вопросах воспитания. 
- Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную 

психолого-педагогическую литературу, периодические  издания. 
- Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  и созданию 

условий в группе и на участке. 
- Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по селу, городу и его 

окрестностям, создание тематических альбомов. 
- Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 
- Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 
- Повышение правовой культуры родителей. 
- Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования 

методов, унижающих достоинство ребёнка. 
- Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои 

любимые дела», «Моё настроение». 
 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  
по образовательной области «Познавательное развитие» 

- Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их 

достижениях и интересах: 
- Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и 

педагогов. 
- Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
- Посещение культурных учреждений при участии родителей с целью расширения 

представлений об окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в 

общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 
- Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе 
взаимодействия родителей и детей. 
- Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением 

плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в 

подготовке рассказа или наглядных материалов (изобразительная деятельность, подбор 

иллюстраций и др.). 
- Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», 

«История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», 

«Транспорт» и др. с целью расширения кругозора дошкольников. 
- Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных альбомов «Моя 

семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Как мы отдыхаем» и др. 
- Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования 

уважительного отношения к людям труда. 
- Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей 

умения самостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг. 
- Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. 

предметов для познавательно-творческой работы. 
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- Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные  проблемы в 

энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 
- Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 
- Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного 

использования бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и детских 

играх. 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

по образовательной области «Речевое развитие» 
- Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их 

достижениях и интересах: 
- Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 
- Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
- Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, музеи и 

др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и обогащение словаря 

детей, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетических чувств. 
- Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и 

журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания 

продуктов творческой  художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с 

рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей и воображения. 
- Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», 

«История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», 

«Транспорт» и др. целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 
- Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы 

и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры 

детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 
- Создание тематических выставок детских книг при участии семьи «Дары природы», 

«История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», 

«Транспорт» и др. целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 
Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 
- Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые 

стихи детства» с участием родителей. 
- Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная 

литература, энциклопедии). 
 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
 по образовательной области  «Художественно-эстетическое развитие» 

 
- Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с 

целью обогащения художественно-эстетических представлений детей. 
- Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 
- Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом 

воспитании детей. 
- Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным 

направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей 

с произведениями художественной литературы», «Как создать дома условия для развития 

художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами 

искусства» и др.). 
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- Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта 

художественно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой 

информации, альбомы семейного воспитания и др.). 
- Участие родителей и детей в театрализованной деятельности, совместная постановка 

спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов. 
- Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением 

родителей. 
Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видеотеку.  
- Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и 

родителей. 
- Организация совместных посиделок. 
- Совместное издание литературно-художественного  журнала (рисунки, сказки, комиксы, 

придуманных детьми и их родителями). 
- «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 
 

На базе МБДОУ ДС № 2 "Колокольчик" открыт бесплатный консультативный 

пункт психолого-педагогической поддержки развития детей раннего возраста (от 0 

до 3 лет), не посещающих дошкольное образовательное учреждение. В 

Консультативном пункте родители могут получить квалифицированную консультацию от 

следующих специалистов: 
- педагог-психолог проконсультирует родителей по вопросам развития и воспитания детей 

раннего возраста, окажет диагностическую помощь родителям; 
- старшая медицинская сестра проконсультирует по вопросам формирования здорового 

образа жизни, проведения закаливания, организации сбалансированного питания детей, 

даст рекомендации по профилактике различных заболеваний; 
- старший воспитатель проконсультирует родителей (законных представителей) об 

образовательном пространстве округа, о возможных формах получения образования; 
- воспитатели проконсультируют по вопросам развития, обучения и воспитания детей 

раннего возраста. 
Родители могут получить помощь специалистов в дистанционной форме (через 

электронную почту), в дистанционной форме через сайт ДОУ в рубрике 

"Консультативный Пункт",  на консультацию к специалистам можно записаться.  
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Описание организации образовательного процесса и организационно-
педагогических условий 
     Режим работы МБДОУ ДС №2 «Колокольчик» -  12-часовой: с 7.00 до 19.00, в рамках 

пятидневной рабочей недели (суббота и воскресенье – выходные дни).   
Учебный план (Приложение №1), расписание организованной образовательной 

деятельности (Приложение №2), режим дня (Приложение №3)  составлены в соответствии 

с возрастными психофизиологическими особенностями детей и СанПиН (2.4.1.2660-10) 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных учреждениях».  
Суточный режим и построенный на его основе режим дня – конструкция гибкая, 

динамичная. Режим дня корректируется в соответствии с климатическими изменениями, 

временем года, уровнем навыков, организованностью детей. В  дошкольном учреждении 

организация жизни детей осуществляется по режимам соответствующим тёплому и 

холодному времени года.  
Обязательные условия режима дня:  
-длительность бодрствования детей 3-7 лет составляет –5, 5-6 ч., до 3 лет – в соответствии 
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с медицинскими рекомендациями; 
- ежедневная продолжительность прогулки детей на свежем воздухе составляет не менее  

не менее 4-4,5часа; 
- дневной сон для детей от 2 до 3 лет – не менее 3 часов, для детей от 3 до 7 лет - 2-2,5  
часа;  
- оптимальное пятиразовое питание;  
- самостоятельная деятельность детей занимает в режиме не менее 3-4 часов.  
При организации режима пребывания детей в образовательном учреждении учитываются: 
-местные климатические, сезонные и погодные условия. Так как программа в качестве 

первоочередной ставит задачу сохранения здоровья детей, предполагается приоритетное 

использование времени для пребывания детей на свежем воздухе (не менее 4 часов) и для 

их двигательной активности в течение дня. Это выражается в том, что в осенне-весенний 

и летний периоды непосредственно образовательная деятельность выносится на 

прогулку;   
- обязательное сохранение в режиме дня 1 – 1,5 часа на ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста – свободную игру или другую самостоятельную деятельность; 
- требования к сочетанию разных видов деятельности,  к чередованию спокойных 

занятий, требующих статических поз, с двигательными ; 
- выделение эмоционально значимых моментов в жизни группы и создание 

положительного настроя в эти периоды: 1) начало каждого дня в детском саду – общее 

приветствие и совместное планирование дня, конец дня – общее прощание,  
восстановление основных событий дня, их оценка; 2) начало недели – день радостных 

встреч, среда – сладкий вечер, конец недели – вечер досуга, концерты, спектакли; 3) 

периодическая организация праздников, как общенародных, так и внутригрупповых; 
- динамика работоспособности детей в течение дня, недели, года. 

Организованная  образовательная деятельность в детском саду проводится с 

октября по апрель. Сентябрь и май – «месяцы радости». В этот период вся познавательная 

деятельность осуществляется в процессе различных мероприятий (тематические, недели, 

праздники, конкурсы), организованная образовательная деятельность эстетического цикла 

и физическая культура выносятся на открытый воздух. С 15 декабря по 10 января 

организуются  каникулы, во время которых проводят организованную образовательную 

деятельность только по художественно-эстетическому и физическому развитию.                
 Организованная образовательная деятельность для детей 2-3 лет составляет 1,5 

часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 
Продолжительность организованной образовательной деятельности составляет не более 

10 минут. Осуществляется организованная  образовательная деятельность в первую и во 

вторую половину дня, по подгруппам. В теплое время года её проводят во время 

прогулки. 
               Организация образовательной деятельности 
                                        для детей с 2 до 7 лет 
Возраст Максимально допустимый 

 объем недельной  
образовательной нагрузки 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 
2-3 года 1,5 часа 10 мин 
3-4 года 2 часа 45 мин. 15 мин. 
4-5 лет 4 часа 20 мин. 
5-6 лет 6 часов 15 мин. 25 мин. 
6-7 лет 8 часов 30 мин. 30 мин. 
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Перерывы  между периодами непосредственно образовательной деятельности  - не менее 

10 мин. 
    Организованная образовательная деятельность проводится по подгруппам и 

фронтально.  
Двигательную деятельность 3 раза в неделю проводит инструктор по физической 

культуре в спортивном зале, в весеннее-летне-осеннее время – на открытом воздухе. В 

старших - подготовительных группах 1 раз в неделю двигательная деятельность в любое 

время года организовывается воспитателем  на прогулке. В группах раннего, младшего и 

среднего возраста третье занятие по двигательной деятельности проводится воспитателем 

в групповом помещении или физкультурном зале.  
    Музыкальную деятельность проводят музыкальные руководители. Раннее обучение 

английскому языку осуществляет педагог дополнительного образования в средних 
группах один раз в неделю, старших и подготовительных группах 2 раза в неделю по 

подгруппам.  
  Развивающая  работа осуществляется педагогом-психологом и индивидуально 

воспитателями во второй половине дня или на прогулке по рекомендациям специалистов.  
     Работа ведется в соответствии с годовым планом ДОУ,  перспективными  и 

календарными планами воспитателей,  специалистов. 
 В летний период организованная образовательная деятельность проводится только по 

физической культуре и музыкально-эстетическому развитию. Организуются спортивные и 

подвижные игры, праздники, экскурсии, тематические площадки. Продолжительность 

прогулок увеличивается. 
Объём образовательной нагрузки (как организованной образовательной деятельности, 

так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) 

является примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающим 

пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по 

реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях.  
Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН (3-4 часа  в день для всех возрастных групп).                                                                                 
Построение всей образовательной деятельности вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 
   Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы является комплексно-тематическое планирование (Приложение №4)   
тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия.  
 Количество праздников, период подготовки к каждому празднику определяется 

педагогами, реализующими Программу, в зависимости от возраста и контингента детей, 

условий осуществления образовательного процесса. Формы подготовки к праздникам и их 

проведения носят  интегративный характер, позволяя решать задачи нескольких 

образовательных областей.  
 
 

3.2. Описание материально-технического обеспечения Программы 
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В дошкольном учреждении созданы необходимые условия для реализации 

основной общеобразовательной программы  дошкольного образования, которые 

представляют собой систему нормативов, обеспечивающих реализацию программы. В 

соответствии с каждой группой требований имеется достаточная база.         
Территория благоустроенная, озеленённая,  имеется  клумбы с цветами,  

альпийские горки. 
Индивидуально на каждую группу имеется игровая площадка с естественным 

грунтом, отделённая от других площадок кустарником. Для защиты детей от солнца и 

осадков на территории каждой групповой площадки установлены теневые навесы. Каждая 

площадка оборудована песочницей. Ежегодно, весной производится полная смена песка. 
 Для обеспечения осуществления физического развития на территории ДОУ 

имеется спортивная площадка с травяным покрытием, оборудованная спортивными 

сооружениями, яма для прыжков, беговая дорожка.  
 Образовательный процесс осуществляется в одном типовом здании. Здание 

детского сада двухэтажное. 
    Каждая из 8 групп располагается в изолированном помещении - групповой 

ячейке. В состав групповой ячейки каждой группы входят:  
- раздевальная (для приёма  детей и хранения верхней одежды);  
- групповая (для проведения игр, занятий, приёма пищи); 
- буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья посуды); 
- спальня; 
- туалетная комната.  

 В детском саду создан необходимый учебно-методический комплекс для 

воспитания и обучения детей:  методический кабинет,  кабинет психолога,  кабинет для 

изучения английского языка;  музыкальный зал,  физкультурный зал,  комната 

православия и русского быта,  Зимний сад. 
С детьми работают квалифицированные педагоги-специалисты: педагог-психолог;  

музыкальные руководители; педагог дополнительного образования по иностранному 

языку; инструктор по физической культуре. 
Оздоровительный лечебно-профилактический комплекс представлен медицинским 

кабинетом, процедурной и изолятором. 
Имеется пищеблок, постирочная и ряд служебно-бытовых помещений. 
Все помещения в хорошем  состоянии, бытовые условия  соответствуют санитарно-

гигиеническим нормам. 
Наличие компьютерной техники: 4 персональных компьютеров,  2 ноутбука, 

мультимедийный проектор,3 принтера. Детский сад имеет электронный почтовый ящик: 

st–dou2@yandex.ru  и  сайт в Интернете  http: st–dou2.qimdo.com. 
Предметно-развивающая среда и материальное оснащение педагогического 

процесса. 
 Групповые помещения оформлены в соответствии с возрастными особенностями 

детей и требованиями программы. Во всех группах, в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей выделены центры развития:  игровой центр,  

литературный центр, центр речевого творчества, центр науки, центр строительно-
конструктивных игр,   центр занимательной математики (игротека), центр искусства, 

центр физической культуры и спорта,  творческая мастерская, центр повседневного 

бытового труда. 
Во всех группах обновлено и пополнено оборудование для игр: имеются мягкие 

модули для конструирования игрового пространства, разные виды конструкторов, наборы 

игрушек, пособий и атрибутов для разнообразных сюжетно-ролевых игр.  Условия, 

mailto:st–dou2@yandex.ru
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созданные для развития игровой деятельности, обеспечивают комфортное пребывание 

детей в детском саду и их всестороннее развитие. 
Все кабинеты специалистов оснащены современным оборудованием, обеспечены 

необходимым учебно-наглядным и дидактическим материалом, техническими средствами 

обучения.    
 Обеспеченность методическими комплектами и пособиями, периодической 

печатью, детской художественной литературой  – 81 %. 
Наличие оборудования для физкультурно-оздоровительной работы в соответствии 

с требованиями СанПиН -  79 %. 
Для осуществления образовательной деятельности имеются технические средства 

обучения:  телевизор – 1 шт., музыкальный центр – 1 шт., ноутбуки. 
Медицинское обслуживание детей в ДОУ обеспечивается медицинским персоналом 

учреждения (старшей медицинской сестрой), а также медицинским персоналом, 
закрепленным  управлением здравоохранения администрации Старооскольского 

городского округа.  Медицинский персонал наряду с администрацией ДОУ несет 

ответственность за здоровье и физическое развитие детей, проведение лечебно - 
профилактических мероприятий, соблюдение санитарно - гигиенических норм, режима и 

обеспечение качества питания. 
Организация питания самостоятельно с учетом централизованного обеспечения 

продуктами питания, в соответствии с нормативно-методическими документами 

законодательства по разделу «Гигиена питания», а также санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами.  

Воспитанники  обеспечиваются сбалансированным 5-ти разовым питанием, 

необходимым для нормального роста и развития, обеспечивающим  95 % суточного 

рациона 
Контроль качества питания, витаминизации блюд, закладки  продуктов питания, 

кулинарной обработки, выхода готовых блюд, вкусовых качеств  пищи, санитарного  

состояния    пищеблока,  правильности хранения и соблюдения сроков реализации 

продуктов осуществляет заведующая, медицинский персонал, а также бракеражная 

комиссия.  
 

3.3.Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения 
МБДОУ ДС №2 «Колокольчик» обеспечено методическими материалами и 

средствами обучения в полном объеме, что способствует качественному выполнению 

Программы.  
Программно-методическое обеспечение 

 
1.Радуга: Программа воспитания, образования и развития детей от 2 до 7 лет в условиях 

детского сада/  Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова, Е.В. Соловьёва, С.Г. Якобсон; науч. 
руководитель Е.В. Соловьёва. – М.: Просвещение, 2010. 
2. Е.В. Соловьева, Л.В. Редько Методическая работа по программе «Радуга»: пособие для 

специалистов ДОО, Е.В. Соловьева, Л.В. Редько. – М.: Просвещение, 2015. – 88 с. 
3. Гризик Т.И., Г.В. Глушкова Формирование основ безопасного поведения у детей 3-8 лет: 

методическое пособие для воспитателей/ Т.И. Гризик, Г.В. Глушкова. - М.: Просвещение, 

2015.-96 с. 
4. О.А. Карабанова, Т.Н. Доронова, Е.В. Соловьева Развитие игровой деятельности детей 

2-8 лет: методическое пособие для воспитателей/ О.А. Карабанова, Т.Н. Доронова, Е.В. 

Соловьева.- М.: Просвещение, 2015.-64 с. 
5. 2. Е.В. Соловьева, Л.В. Редько Воспитание интереса и уважения к культурам разных 

стран у детей 5-8 лет : методическое пособие воспитателей, Е.В. Соловьева, Л.В. Редько. – 
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М.: Просвещение, 2015. – 72 с. 
6. Гризик Т.И. Познавательное развитие детей 2-8 лет: методическое пособие для 

воспитателей \ Т.И. Гризик.– М.: Просвещение, 2015 – 208 с.: ил. 
7. Гризик Т. И. Познаю мир: Предметы вокруг нас: Развивающая кн. для детей 

младшего дошкольного возраста. — М.: Просвещение, 2010. 
8. Гризик Т. И. Познаю мир: Я во всем люблю порядок: Развивающая кн. для детей 

среднего дошкольного возраста. — М.: Просвещение, 2010. 
9. Гризик Т. И. Познаю мир: Знаки и символы: Развивающая кн. для детей старшего 

дошкольного возраста. — М.: Просвещение, 2010. 
10.Соловьева Е. В. Формирование математических представлений детей 2-7 лет: ме-
тодическое пособие  для воспитателей — М.: Просвещение, 2010.- 174с.: ил.. 
11.Соловьева Е. В. Моя математика: Какой он, этот мир?: Развивающая кн. для детей 
младшего дошкольного возраста.— М.: Просвещение, 2010. 
12.Соловьева Е.В. Учимся считать: В Мире чисел: Для старшего дошкольного возраста: 

Книга для детей, воспитателей детского сада и родителей / Е.В. Соловьева.-М.: 

Просвещение, 2010. 
13.Соловьева Е. В. Арифметика в раскрасках: пособие для детей 3-4 лет. – М.:    
  Просвещение, 2010 
14.Соловьева Е. В. Геометрическая аппликация: пособие для детей 3-4 лет. – М.: 

Просвещение, 2010 
15.Соловьева Е. В. Моя математика: Знакомимся с числами: Развивающая книга для детей 

среднего дошкольного возраста.— М.: Просвещение, 2010. 
16.Соловьева Е. В. Арифметика в раскрасках: пособие для детей 4-5 лет. – М.:   
  Просвещение, 2010 
17.Соловьева Е. В. Геометрическая аппликация: пособие для детей 4-5  лет. –    
 М.: Просвещение, 2010 
18.Соловьева Е. В. Моя математика: Количество и число: Развивающая кн. для детей 

старшего дошкольного возраста.— М.: Просвещение, 2010. 
19.Соловьева Е. В. Арифметика в раскрасках: пособие для детей 5-6 лет. – М.:  
  Просвещение, 2010 
20. Соловьева Е. В. Геометрическая аппликация: пособие для детей 5-6  лет. – М.: 

Просвещение, 2010 
21.Соловьева Е. В. Буквы в раскрасках: пособие для детей 4-6  лет. – М.: Просвещение, 

2010 
22. Гризик Т.И. Речевое развитие детей 6-8 лет: методическое пособие для воспитателей/ 

Т.И.Гризик.- М.: Просвещение, 2016.-192 с. 
23. Гризик Т.И. Речевое развитие детей 5-6 лет: методическое пособие для воспитателей/ 

Т.И.Гризик.- М.: Просвещение, 2015.-152 с. 
24. Гризик Т.И. Речевое развитие детей 4-5 лет: методическое пособие для воспитателей/ 

Т.И.Гризик.- М.: Просвещение, 2015.-168 с. 
25.Гербова В. В. Учусь говорить: Методические рекомендации для воспитателей, 

работающих с детьми 3-6 лет по программе «Радуга» — М.: Просвещение, 2009. 
26.Гербова В. В. Учусь говорить: Пособие для детей младшего дошкольного возраста. 

— М.: Просвещение, 2010. 
27.Гербова В. В. Учусь говорить: Пособие для детей среднего дошкольного возраста. 

— М.: Просвещение, 2010. 
28.Гербова В. В. Учусь говорить: Пособие для детей старшего дошкольного возраста. 

— М.: Просвещение, 2010. 
29. Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребёнка-дошкольника: програм.-
метод. пособие / Л.В. Куцакова. – М.- Гуманитар.изд.центр ВЛАДОС, 2005. – 143 с.:ил. 
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30. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б.  Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. - СПб.:  «Детство-
Пресс», 2002.-144с. 
31. Хрестоматия для дошкольников 2-4 года. Пособие для воспитателей детского сада и 

родителей./ Сост. Н.П. Ильчук и др. – 1 издание. М., АСТ, 2000 
32. Хрестоматия для дошкольников 4-5 лет. Пособие для воспитателей детского сада и 

родителей./ Сост. Н.П. Ильчук и др. – 1 издание. М., АСТ, 2000 
33. Хрестоматия для дошкольников 5 -7 лет. Пособие для воспитателей детского сада и 

родителей./ Сост. Н.П. Ильчук и др. – 1 издание. М., АСТ, 2000 
34. Гриценко З.А. Ты детям сказку расскажи… Методика приобщения детей к чтению.- 
М.: Линка-Пресс, 2008г.-176с. 
35. Доронова Т. Н. Художественное творчество детей 2-8 лет: методическое пособие 

для воспитателей/ Т.Н. Доронова –М.: Просвещение, 2015.- 192 с.: ил. 
36.Кошелев В. М. Художественный и ручной труд в детском саду: Книга для 

воспитателей детского сада и родителей. — М.: Просвещение, 2010. 
37.Грибовская А.А. Народное искусство и детское творчество: методическое пособие для 

воспитателей.  -  М.: Просвещение, 2006. 
38.Доронова Т. Н. Дошкольникам об искусстве: Учебно-наглядное пособие для детей 

младшего дошкольного возраста.— М.:  Просвещение, 2006. 
39.Доронова Т. Н. Дошкольникам об искусстве: Учебно-наглядное пособие для детей 

среднего дошкольного возраста.— М.: Просвещение, 2006. 
40.Доронова Т. Н. Дошкольникам об искусстве: Учебно-наглядное пособие для детей 

старшего дошкольного возраста.— М.: Просвещение, 2006. 
41.Грибовская А. А. Детям о народном искусстве: Учебно-наглядное пособие для детей 

дошкольного возраста.— М.: Просвещение, 2006. 
42.Мусиенко С. И., Доронова Т. Н. Сделаю сам: Дидактический альбом для занятий по 

ручному труду с детьми старшего дошкольного возраста.— М.: Просвещение, 2007. 
43.Грибовская А. А., Кошелев В. М. Готовимся к празднику: Художественный труд в 

детском саду и семье.— М.: Просвещение, 2002. 
44. О.П. Радынова, Музыкальные шедевры, Авторская  программа.- Москва, 1999 
45. И.Ю. Рябцева, Л.Ф. Жданова. Приходите к нам на праздник. Сборник сценариев. 

Ярославль: Академия развития, 2008 
46.М.А.Михайлова, Е.В. Горбина. В театре нашем для вас споём и спляшем. 

Ярославль. Академия Холдинг, 2006  
47. Князева О.Л., Стеркина Р.Б. –Я, ты, мы. Учебно-методическое пособие по 

социально-эмоциональному развитию детей дошкольного возраста. - М.: Дрофа, ДиК, 

2009.-128 с.  
48. Князева О.Л. Веселые, грустные…: пособие для детей среднего дошкольного 

возраста: (4-5 лет) / О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. – М.: Просвещение, 2005. 
49. Князева О.Л. Как вести себя: пособие для детей среднего и старшего дошкольного 

возраста (4-6 лет) / О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. – М.: Просвещение, 2005. 
50.Князева О.Л.С кем ты дружишь?: пособие для детей старшего дошкольного 

возраста: (5-6  лет) / О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. – М.: Просвещение, 2005. 
51. Князева О.Л.Мы все разные: пособие для детей старшего дошкольного возраста: (5-
6  лет) / О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. – М.: Просвещение, 2005 
52.Шишкова И.А., Вербовская М.Е. Английский для малышей 4-6 лет Учебник. Под 

редакцией Н.А.Бонк – М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2009. 
53.Шишкова И.А., Вербовская М.Е. Английский для малышей 4-6 лет. Руководство 

для преподавателей и родителей. Под редакцией Н.А.Бонк – М.: ЗАО «РОСМЭН-
ПРЕСС», 2009. 
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54.Шишкова И.А., Вербовская М.Е. Английский для малышей 4-6 лет. Рабочая 

тетерадь. Под редакцией Н.А.Бонк – М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2009. 
55.Шишкова И.А., Вербовская М.Е. Английский для самых маленьких. Учебник. Под 

редакцией Н.А.Бонк – М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2009. 
56.Шишкова И.А., Вербовская М.Е. Английский для самых маленьких. Руководство 

для преподавателей и родителей. Под редакцией Н.А.Бонк – М.: ЗАО «РОСМЭН-
ПРЕСС», 2009. 
57.Крылова Н.В. А как это по-английски? Методическое пособие.- М.: Линка-Пресс, 

2005. 
58.Кириллова Ю.В. Английский в картинках для самых маленьких / Ю.В. Кириллова.-
Ростов н/Д: Феникс, 2009 
 

 
 
 

3.4. Описание развивающей предметно-пространственной среды 
      Одним из важных условий функционирования детского сада является создание такой 

среды вокруг детей, чтобы каждому ребенку в детском саду было комфортно, удобно и 

интересно.  Предметно-развивающая среда в ДОУ определяется особенностями личностно 
- ориентированной модели общения с дошкольниками, их возрастными особенностями и 

интересами.  
Материально- техническое оснащение ДОУ  соответствует  санитарно - 

гигиеническим  требованиям. Оборудование помещений дошкольного учреждения 

является безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и 

развивающим. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект. 
         В групповых комнатах   созданы условия для самостоятельной двигательной 

активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек,  дети 

обеспечены  игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, 

обручи, скакалки). Ребёнок может менять игрушки, стимулирующие двигательную 

активность, несколько раз в день. 
     Созданы необходимые  условия  для  физкультурно-оздоровительной  работы и  

организации   самостоятельной  двигательной  деятельности: 
- спортивный  зал со  всем  необходимым  для  занятий  стандартным  инвентарем  и  

нетрадиционным оборудованием; 
- физкультурные уголки в группах с набором инвентаря для физических упражнений,  

подвижных игр,  для проведения  закаливающих упражнений; 
     Для организации оздоровительной и самостоятельной двигательной деятельности  на  

свежем  воздухе  предусмотрено  наличие: 
- озеленённых участков для защиты от неблагоприятных факторов внешней среды; 
- спортивной площадки с  беговой дорожкой, полосой препятствий, прыжковой ямой, 

стационарным спортивным оборудованием. 
    Для обеспечения познавательно-речевого развития в ДОУ в группах  функционируют: 
- центры конструктивно- строительных игр с разнообразным материалом, схемами и 

чертежами построек;  
- уголки интеллектуалов, познавательные центры с развивающими пособиями, 

познавательной    литературой;  
- мини-лаборатории;  
- мини-библиотеки с книжным фондом, соответствующим возрастным особенностям 

детей; уголки «Читаем сами». 
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Для  формирования у детей основ экологической культуры имеются: 
- экологическая тропа; огород; цветочные  клумбы; фруктовый сад; уголок леса ;уголки 

природы в группах. 
Для проведения развивающей работы  с каждым ребенком организован: 
-кабинет педагога-психолога, в котором имеются игры по социально-эмоциональному 

развитию, психокоррекционные игры, пособия; 
- игровые уголки, зоны игр мальчиков, зоны игр  девочек в группах. 
Художественно - эстетическая работа, приобщение детей к истокам русской народной 

культуры осуществляется в помещениях, к которым относятся: 
-музыкальный   зал   (пианино,   музыкальный   центр,   детские музыкальные 

инструменты, зеркала для занятий хореографией, фонотека и т. д.); 
- комната русского быта; 
- картинная галерея;   
- «полочки красоты», уголки  русского народного творчества, центры   детского   

творчества  в группах. 
        Предметно-развивающая среда в ДОУ постоянно пополняется и совершенствуется. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с планированием образовательного процесса. 
Обогащение образовательного процесса развивающей предметной среды находится в 

прямой зависимости от содержания воспитания, возраста и уровня развития детей и их 

деятельности.  
      При создании развивающей среды в группах учитываются  половые различия   

(разделение игровых зон для девочек и мальчиков). Каждый ребёнок имеет 

«неприкосновенное» место  для своих личных вещей  и  игрушек. Каждая группа детского 

сада отличается своей индивидуальностью, наличием разнообразных нетрадиционных 

уголков: мини - музеев, мини-лабораторий, коллекционирования, что способствует 

гуманизации развивающей  предметно- пространственной среды. 
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

детей.  
 

IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 
 

4.1. Возрастные категории детей, на которых ориентирована Программа 
Программа состоит из трех основных разделов (целевого, содержательного, 

организационного) и дополнительного раздела — краткой презентации Программы. 

Каждый из трех основных разделов  Программы  включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть Программы 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности для детей 

дошкольного возраста от 2 до 7 лет  по 5 образовательным областям: «Социально-
коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание 

психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. В части, 

формируемой участниками образовательного процесса, отражаются приоритетные 

направления деятельности дошкольного образовательного учреждения — патриотическое 

воспитание и раннее обучение иностранному языку. 
               Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития 

ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через 
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общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности. 
Задачи: 
– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 
– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 
каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 
– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 
– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 
  – обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 
– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начального общего образования. 
  

Возрастные особенности воспитанников 
Проектная мощность муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада №2 «Колокольчик» Старооскольского городского округа  
рассчитана на 177 детских мест, посещают 193 ребенка в возрасте от 2 до 7 лет. В 

учреждении функционируют 8 групп: 
первая младшая группа (2 до 3 лет) – 2; 
вторая младшая группа (с 3 до 4 лет) – 2; 
средняя группа (с 4 до 5 лет) – 2; 
старшая группа (с 5 до 6 лет) – 1; 
подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет) – 1. 
Дошкольное учреждение посещают 98 девочек и 95 мальчиков. 

Группы здоровья: 
I  группа  здоровья  -   98 детей (51%); 
II группа  здоровья  - 76 детей (39%); 
III группа здоровья  -  18 детей (9,5 %); 
IV группа здоровья  -    1 ребёнок (0,5%). 
           Детский сад посещает один ребёнок-инвалид с нарушением слуха.  
  Социальный состав семей воспитанников представлен различными категориями. 

Детский сад посещают дети из 193семей. Из них: 
- полных – 156 (81%); 
- неполных – 17 (9%); 
- многодетных – 9 (5%); 
- мамы-одиночки – 11(5%). 
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81% детей воспитываются в полных благополучных семьях, что определяет высокий 

уровень образовательных запросов родителей и приоритеты качества образования. 
 
        4.2. Используемая Примерная программа  
Основная образовательная программа дошкольного образования (далее - 

Программа) разработана в соответствии с федеральным  государственным 

образовательным стандартом  дошкольного образования (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования») и с учетом 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 20 мая 2015 г. №2/15). 
4.3.Характеристика  взаимодействия педагогического коллектива 

 с семьями воспитанников 
В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители 

являются не только равноправными, но и равноответственными участниками об-
разовательного процесса. 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     
  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 
- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
- открытость дошкольного учреждения для родителей; 
- взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
- уважение и доброжелательность друг к другу; 
- дифференцированный подход к каждой семье; 
- равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 
- с семьями воспитанников; 
- с  родителями детей от 0 до 3 лет.  
Задачи: 
1) формирование психолого - педагогических знаний родителей; 
2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 
3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 
4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
Система  взаимодействия  с родителями  включает: 
 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 
 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 
 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  
 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах; 
 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях 
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Реальное участие 

родителей 
в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 
сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 
- Социологический опрос 
-интервьюирование 

3-4 раза в год 
По мере 

необходимости 
В создании условий 
 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 
-помощь в создании развивающей 

предметно-пространственной среды; 
-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 
 
Постоянно 
 
ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского 

комитета, Совета отцов; Совета 

Учреждения, педагогического совета 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 
-памятки; 
-создание странички на сайте ДОУ; 
-консультации, семинары, семинары-
практикумы, конференции; 
- распространение опыта семейного 

воспитания; 
-родительские собрания; 

1 раз в квартал 
 
 
Обновление постоянно 
 
 
 
1 раз в месяц 
По годовому плану 
 
 
 
1 раз в квартал 

В образовательной 
деятельности ДОУ, 

направленной на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 
с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 
- Дни здоровья. 
- Недели творчества 
- Совместные праздники, развлечения. 
-Встречи с интересными людьми 
- Семейные клубы; семейные гостиные 
- Клубы по интересам для родителей; 
- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 
- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 
  

2 раза в год 
1 раз в квартал 
2 раза в год 
По плану 
По плану 
1 раз в квартал 
 
Постоянно по 

годовому плану 
2-3 раза в год 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


